
國立臺灣師大附中國中部 114 學年度第二學期聯課活動實施計畫 

一、主 旨：培養學子多元智慧，以興趣選項及精緻教學模式開設各類課程，使學生充實自我，走入人群，施展專長。 

二、實施時間：星期五 第四節(11:05-11:50) 

三、實施對象：305、306、307、308、309、310 班 

四、實施方式： 

1.運用校內現有師資之第二專長，外聘專業師資，依其專長授課。 

2.公告「聯課活動社團介紹」，學生依個人興趣在時限內上網選填志願，由電腦分發，並公告選社結果。 

3.若未在期限內選填志願者，將由電腦直接分發社團，不得異議。 

4.開學第一次上課後，若有轉社需求，可在指定期限內經由授課教師及訓導組同意蓋章後完成轉社程序。 

5.任課老師得視授課單元安排評量。 

五、獎勵辦法：各社團之社長、副社長認真盡責並表現優良者，期末敘獎。 

114 學年度第二學期聯課活動社團介紹 

編號 社團名稱 指導老師 社    團    介    紹 上課地點 

招收

人數 

各班

人數

限制 

01 桌遊社 吳軒毅 
介紹數款不同類型的德式桌遊，藉由玩樂的過程理解遊戲機制的建立、培養守規合群的
精神。 

二樓資源教室 24 4 

02 童軍社 黃心怡 

本學期課程內容將延伸至童軍中級進程訓練內容，並進行進程考驗，對象將以宣誓夥伴

為主也歡迎對童軍活動感興趣的同學加入。 

童軍制服與童軍團登記費及活動費需另外收取。 

童軍教室
 

24 4 

03 魔術社 劉偉杰 

所謂的魔術表演，就是利用驚奇感帶給大家歡樂以及無限想像。運用設計精巧的道具讓

你輕鬆成為魔術達人，透過撲克牌、橡皮筋、硬幣、迴紋針等等生活中的素材來學習不

可思議的近距離魔術。(教材費用 1000元，會拿到 12組魔術道具。) 

307教室 24 4 

04 橋牌社 張敬楷 

橋牌是成員彼此合作的兩方隊伍之間進行的談判與對抗。重視邏輯思考的能力，還包括

心理上策略、與夥伴間的溝通等。重視記憶力以及推理能力。希望讓同學們能夠一同認

識、接觸橋牌這項遊戲，進而引起學習此種有助於邏輯思考的優良休閒活動的興趣。 

308教室 24 4 

05 

小林桌球青

春飛揚俱樂

部 

林志薰 

球拍在手，熱血上場！每一次揮拍，都是對自己的挑戰；每一次對決，都是突破極限的瞬間！ 

以球養德——我們比輸贏，更重態度與球品。尊重對手，尊重規則。 

以技立身——實力不只靠天分，更靠苦練。我們用汗水打造實力，用行動證明自己。 

以靜養心——在專注與呼吸中，找回平靜與自信。關鍵時刻，自我超越。 

以合成長——在團隊中彼此扶持，一起突破極限。不是一人獨大，我們一起變強！ 

想變強，想站在球桌前就有自信？想流汗、吶喊、成長，一次到位？加入小林桌球青春飛揚

社，讓熱血不只在球場燃燒，而是在你的人生裡，全力發光！ 
請著運動服、運動鞋、具有「功能性」的桌球拍。 

南樓桌球區 
12 2 

06 歡樂好聲音

社 
李雅玲 

本社團是一個能讓同學們自在唱歌、分享音樂的地方！不論你是喜歡流行、經典、動漫

歌曲，還是想挑戰自我，都可以在這裡盡情發揮，歡迎喜歡唱歌卻缺乏舞台和聽眾的

你。 

305教室 12 2 

07 樂活足球社 洪惠娟 

如果你喜愛足球，除了個人技巧的加強、還能找到可以共同切磋、成為彼此最好的隊

友，足球社團讓你體驗團隊的榮譽與魅力，歡迎大家的加入唷！ 

請著運動服、運動鞋，足球、護具有需要可由教練代購。 

操場(雨天：風

雨操場) 24 4 

08 青春校園熱

映中 
索家吉 

在你所知的校園裡，有哪些特別的情感、特殊的遇見會伴隨著你的青春和你一起成長

呢？在你未知的校園裡，又有哪些熱血的、掙扎的夢想在醞釀？若你對青春校園深感興

趣，又樂於從電影裡思考、學習，歡迎一起來交流。 

306教室 24 4 

09 紙飛機社 秦苰秝 

為增進學生戶外活動時間及休閒樂趣，歡迎有興趣丟拋擲甩紙飛機的你們，一起來活動

唷！ 

自備用具：紙尺文具、美術刀及剪刀，及合適厚度的紙張，社團無額外收取費用。 

309教室 18 3 

10 壘球社 黃怡婷 在操場分組進行壘球比賽，可自備手套也可不自備。 
操場(雨天：風

雨操場) 
12 2 

11 舞感養成社 廖郁綾 

本社團旨在啟動核心肌群與培養律動感，透過簡易體能訓練與舞蹈動作的結合，幫助社

員建立穩定的身體控制與音樂感受力。舞風結合「嘻哈街舞」與展現身體線條美之「爵

士舞」為基礎，適合想培養舞感、挑戰身體運用能力的同學參加。 

生活藝術中心 15 3 

註：  
一、1/23 (五)第四節課將於原班教室進行線上選社教學，請同學攜帶載具，並事先確認登入帳號及密碼。(學校一班會準備五台平板輪流使用) 

二、1/23 (五) 11:00- 1/27 (二)23:59 皆可至「臺北市第二代國中校務行政系統」網站進行社團選填，並不會因為時間順序影響分發結果。 

三、選社名單於 2/24 (星期二)公布，3/6(星期五)第四節社團正式上課，請準時至指定地點上課。 

四、轉社單請於 3/6(星期五)早上 10：00 後至行政辦公室領取，3/6 (星期五)13：00 後才開始辦理轉社事宜，轉社單收件至 3/10(星期二)16:00 結

束，逾期不予辦理。 

五、無論是否要轉社，第一堂課一定要去原社團上課，未到者曠課論處。 

六、轉社單填寫完畢並未生效，要交至訓導組核章，訓導組公告轉社後名單始生效。 

 

師大附中國中部訓導組 


