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氣候變遷威脅下，氣溫上升、極端天氣事件頻傳，對生態環境與人類生活都造成了影響。

為了減緩全球暖化，全球已有 130 多國提出「2050 淨零排放」的宣示與行動，臺灣也是其中

之一。為了達成臺灣的淨零目標，政治與經濟擁有重要的推動力量；而身為社會的一份子，

我們可以透過生活習慣的調整，成為改變的助力。而教育更是在其中扮演著關鍵的角色。

• 圖片參考：臺灣 2050 淨零排放路徑及策略總說明

簡單而言，淨零排放指的是進入大氣中與從大氣中去除的溫室氣體達到平衡的狀態。

要達到淨零排放，可以透過減少溫室氣體的排放，或增加從大氣中移除溫室氣體的量來

實現。

什麼是淨零排放（Net zero emission）？

科學數據與 2015 年巴黎協定（Paris Agreement）都明確的指出，為了避免氣候

變遷造成更嚴重的破壞，將全球溫度上升幅度控制在工業化前平均溫度的 2° C 以內

（更理想的是 1.5° C 以內）是重要關鍵。為了達成這個目標，溫室氣體的排放量需要在

2030 年前減少 45%，並且在 2050 年達到淨零排放。

為什麼我們需要達到淨零排放？

我國在 2021 年 4 月 22 日世界地球日宣示，2050 淨零轉型是全世界的目標，也

是臺灣的目標；並在2022年3月發布「臺灣2050淨零排放路徑及策略總說明」。以「能

源轉型」、「產業轉型」、「生活轉型」、「社會轉型」四大轉型，及「科技研發」、

「氣候法制」兩大治理基礎，輔以「十二項關鍵戰略」，全面推動淨零轉型目標（2022，

行政院）。

臺灣的 2050 淨零目標
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教育工作者作為教學現場的第一線，能夠透過擴展知識、提升認知能力和培養批判

性思考帶領學生成長，更是落實生活改變的關鍵。

氣候變遷並非一天造成，解決氣候變遷問題也絕非立竿見影。因此，面對氣候變遷，

僅有焦慮是不夠的，更需要積極行動。許多學生透過廣告、新聞瞭解氣候變遷的嚴重性，

這群最受到氣候變遷衝擊的學子，卻也是最有潛力改變現況的群體。淨零綠生活的教學

引導學生認識日常中食、衣、住、行、育樂、購等面向的綠色生活，讓學生理解透過實

際行動可以共同對抗氣候變遷，一同帶領學生在課堂結束後，能對未來充滿希望感，而

不是悲觀的感受末日氣息。

教育扮演的角色：知識傳播者與行動倡導者

1. 依主題尋找適合教案：本手冊針對淨零綠生活不同面向，收錄了 K-9（幼兒園

至九年級），不同程度的教案與教學資源共 21 案。每份教案緊扣淨零綠生活核心概

念，設計不同教學活動帶領學生透過實踐淨零綠生活，成為改變的力量。

2. 依現場情況調整教學時間：每份教案的教學時間不等，建議教師可利用彈性課程

時間進行教學，也可以擷取教案內容，在各領域以議題融入方式教學。

3. 作為教學準備的助手：每篇教案配有教學介紹、教學簡報與相關教學媒材，減

輕教育工作者的備課與教材製作時間。

4. 搭配「2024 年版淨零綠生活行動指引」使用：本冊收錄之教案、教材針對淨

零綠生活行動指引設計，建議教師搭配行動指引閱讀，能更完整了解教學內容。

如何使用本書

改變從你我開始，為了達到 2050 淨零目標，沒有人可以置身事外；教育與改變並非一

蹴可幾，但唯有開始才有機會成功。學校作為最大的知識傳播場域，身為教育工作者的我們擔

負的不只是授課，更是帶領學生迎向更好的未來。

參考資料：

1. 聯合國氣候行動網站：https://www.un.org/en/climatechange/net-zero-coalition

2. 臺灣 2050 淨零排放路徑：https://ncsd.ndc.gov.tw/Fore/nsdn/about0/2050Path

https://greenlifestyle.moenv.gov.tw/netZeroIndex
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淨零綠生活 教案概念彙整

實踐淨零綠生活可以從「食」、「衣」、「住」、「行」、「育樂」、「購」六個面向做起。

本冊針對淨零綠生活各面向，收錄了幼兒園至國中程度（K~9）的教案共 21 案，供教育工作

者參考使用。

食

4案4案

4案4案

4案4案

3案3案

3案3案

3案3案

幼兒園與國小低年級

• 零廚餘

• 農產格外品

• 自備環保餐具

• 衣物清潔與保存

• 舊衣回收

• 減少購買

• 環保標章

• 居家減碳

• 空間綠美化

• 空氣污染

• 空氣品質旗幟

• 低碳交通

• 綠色旅遊

• 減少一次性用品

• 以租代購

• 垃圾減量

• 飲食與環境

• 食物里程

• 食材認證標章

• 綠色飲食

• 冷鏈物流

• 快時尚

• 衣料的演進

• 環境成本

• 綠時尚

• 綠建築

• 綠色居家

• 環保節能標章

• 低碳交通

• 碳足跡

• 綠色旅遊

• 環教認證場域

• 生態旅遊

• 碳足跡

• 綠色旅館

• 綠色消費

• 共享經濟

• 以租代購

• 綠色飲食

•

• 綠時尚

• 環保衣料

• 以租代購

• 綠色居家

• 綠建築

• 低碳運輸

• 低碳運輸政策

• 綠色生活

• 綠色旅遊

• 綠色消費

• 環保集點

國小中高年級 國中

衣

住

行

育樂

購

環保餐廳 / 綠食飯桌
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食
零浪費低碳飲食 零浪費低碳飲食 

食材零浪費
食在地食當令

與低碳烹調

自備環保餐具 惜食減少浪費
選擇環保餐廳

/ 綠食飯桌
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淨零綠生活—吃得夠綠，在「食」，也就是零浪費低碳飲食的向度之下，能再細分成五

大原則：食在地食當令與低碳烹調、食材零浪費、自備環保餐具、惜食減少浪費與選擇環保餐

廳 / 綠食飯桌。跟著這五原則，從食材選擇到烹調方式、從廚具到餐具，每個選擇都會對環境

造成影響。

本節提供四份針對不同學習階段的教案，透過實作與討論，帶領學生思考如何透過食材

選擇和飲食習慣改變，一餐一餐地讓環境越來越好。

第一章  食

1.1

食在地食當令

與低碳烹調

挑戰料理零廚餘

教案

淨零綠生活行動

指引章節

探索食物碳足跡

淨零小精靈的「食」

淨零小尖兵的「食」

1.2

食材零浪費

1.3

自備環保餐具

1.4

惜食減少浪費

幼 低

中 高

高

選擇環保餐廳
/ 綠食飯桌
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你最喜歡吃什麼？是清爽的沙拉？還是香濃的南瓜濃湯？食材經過廚師的巧手，變成美

味的料理。然而，做沙拉切下來的菜梗，或是煮南瓜湯剩下的南瓜籽和南瓜皮要直接丟入廚餘

桶嗎？有什麼方法可以讓美味的料理零廚餘呢？

幼兒園至國小低年級 （幼兒園為主）

建議學習年段

兩節課，共 80 分鐘（40*2）

教案長度

醜蔬果、低碳烹調、環保餐具

關鍵字

本教案為 80 分鐘，分為兩堂課進行。教師可依教室現場狀況自由調整教學順序

與教學長度。

教學設計

醜蔬果能吃嗎？如果家裡只剩一種食材，怎麼辦派對？

南瓜全食物料理：食材變料理，好喝的南瓜湯怎麼來？

本節透過繪本【健忘老奶奶的派對】，帶領學生認識醜蔬果（農產格外品）、

太陽能爐、共煮共食與食材零浪費的概念。派對當天，健忘的老奶奶家裡只剩下十

顆南瓜。還好森林裡的朋友們都各自帶了一些食材，讓十顆南瓜變成一桌豐盛的料

理饗宴。

本節從認識食材到料理實作，帶領學生體驗全食物料理以及實踐零剩食廚房。

繪本中的老奶奶利用家裡的南瓜，以及朋友們帶來的其他食材，順利的舉辦了一場

南瓜饗宴。我們也可以和老奶奶一樣，巧手做出好吃的南瓜料理嗎？

健忘老奶奶的派對

1.1 挑戰料理零廚餘
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教學重點

教學媒材

教學流程

• 《健忘老奶奶的派對》繪本 • 教學簡報

1. 農產格外品：俗稱醜蔬果，即不符合市場規格的農產品；他們通常直接被丟棄，造成

   食物浪費。然而，醜蔬果的營養價值並不會因為外型打折。

2. 食材零浪費：在製作料理的過程中，常常會將南瓜皮、菜梗等部分切除並丟棄，但其

   實這些「廚餘」有豐富的營養價值。

感官體驗

認識南瓜

繪本閱讀

健忘的老奶奶

醜蔬果共煮共食

問題討論

健忘的老奶奶

南瓜濃湯做法
與食材介紹

食譜介紹

分組製作
討戰料理零廚餘

製作南瓜濃湯

品嚐料理廚餘
的處理

共食與分享

南瓜全食物料理

https://drive.google.com/file/d/1q3qcZuOQ-dqqvIZ3bWeoZysF1Ngszizg/view
https://docs.google.com/presentation/d/1hIAfhNLbW7aQ777AmcIV-cuLsO0wKJIZ/edit#slide=id.g27f2eb85156_0_214
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一碗好吃的咖哩飯有哪些食材？這些食材的產地來自哪裡？而這些食材的產季又是什麼

季節呢？這些食材從生產到變成料理的過程會產生多少二氧化碳排放？我們又能如何調整，讓

我們既吃得滿足又實踐環境友善呢？

國小中年級至高年級

建議學習年段

一節課，共 40 分鐘

教案長度

食物里程、碳足跡、冷鏈物流

關鍵字

本教案為 40 分鐘，不包含 Podcast 廣播時間。教師可利用非正式課程時間播

放 Podcast。Podcast 內容雖有連續性，但可分段播放。每段約 5 分鐘。教師亦可

依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。

建議搭配 Podcast【紅色未來，青色地球】中的故事一。故事中阿萱與柔柔經

營的「幸福麵包店」不只為消費者帶來幸福，更以友善環境的方式製作美味的烘焙

商品，讓地球也跟著受益，他們是怎麼做到的呢？

教學設計

探索食物碳足跡

本教案呼應 Podcast【紅色未來，青色地球】中的故事一。課程討論食物里程、

碳足跡以及運輸方式如何對環境造成影響，也同時強調有意識的飲食選擇，便是實踐

淨零綠生活的開始。在地食材的食物里程相較於進口食材來得短，而當季食材的碳

足跡又比非產季的食材來的少。所以選擇在地與當季的食材，是環保又經濟的做法。

1.2 探索食物碳足跡
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教學媒材

教學重點

教學流程

1. 食物里程：指食物從生產地到消費地，在運輸過程中所經歷的距離。從食物里

程能夠更進一步關注運輸過程中和距離相關的能源消耗。

2. 碳足跡：碳足跡是指某個活動、產品或組織在其生命週期中產生的二氧化碳及

其他溫室氣體排放的總量。此概念不只包括產品的生產、運輸、使用和處理過程中的

碳排放，還涵蓋了能源消耗、廢棄物處理等各個方面的溫室氣體排放。

3. 冷鏈物流：冷鏈及物流，意指利用控制溫度的供應鏈體系，從原物料供應、運

送、倉儲、配送至零售皆以保鮮為目的讓產品處於特定環境之下，確保食品安全、延

長保存期限。使用冷鏈物流不會增加某食物的食物里程，但會增加某食物的碳足跡。

• Podcast【紅色未來，青色地球】中的故事一 • 教學簡報

料理的食材
食材的產地與產季

料理與食材

食在地減少食物里程

友善運輸減少碳足跡

食物里程

冷鏈物流與碳排放
食當地食當季

冷鏈物流

探索食物碳足跡

食物里程
影響碳足跡

計算碳足跡

低碳排的飲食選擇

綜合討論

https://drive.google.com/drive/folders/1n499Vl0ZiPHSfEwyD0IDS2n2xMIy9Qvq
https://docs.google.com/presentation/d/1IeC-EKicQKiOswj8ERBuV1MxWMdSSklf/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
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民以食為天，每天的餐食除了填飽肚子維持身體基本營養外，還可以思考如何吃得健康

吃得美味，甚至如何透過吃來提升生活品味？但美食佳餚背後的食材浪費、產銷運輸成本，以

及剩食問題都需要被看見並且解決。如何透過綠色飲食，讓每一口都安心又環境友善呢？

本教案帶領學生探討綠色飲食的概念與實踐。許多國家承諾在 2050 年達成淨

零排放。什麼是淨零排放，這樣的目標又要如何達成呢？改變飲食習慣是個很好的出

發點。透過支持產銷履歷系統，購買低碳農產品，並且實踐綠色飲食，從生活中的一

點點改變累積起來將會對環境保護作出巨大貢獻。

國小高年級

建議學習年段

80 分鐘

教案長度

綠色飲食、低碳農產品

關鍵字

本教案為 80 分鐘，教師可自行決定休息時間，教師亦可依教室現場狀況自由調

整教學順序與教學長度。

教學設計

綠色飲食，食在行動：認識認證食材與減塑行動

• 教學簡報 - 教學版 • 教學簡報 - 教師版

1.3 淨零小精靈的「食」

教學媒材

https://docs.google.com/presentation/d/1rN-wZxG42j_zVIJpjR5knuIjN_ch9oZG/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1sXoklr4IvXzYkXoBrk2mUSGS1aNkRrT4/edit#slide=id.p1
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教學重點

教學流程

1. 綠色飲食：綠色飲食是指透過選擇對環境影響較小的食物和飲食習慣，來減少碳

排放、保護生態環境的一種飲食方式。

2. 低碳農產品：低碳農產品是指在生產、加工、運輸和儲存過程中，透過採取低

碳技術和管理措施，減少碳排放的農產品。

淨零綠生活的重要

淨零綠生活

2050 淨零排放

日常飲食與環境的關係

飲食與環境

低碳農產品
產銷履歷

認識食材認證

淨零小精靈的「食」

綠色飲食
生活減塑

「食」的行動

「食」在行動
學習單

綜合討論
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國中七到九年級

建議學習年段

一節課，45 分鐘

教案長度

綠色飲食、低碳飲食、環保餐廳 / 綠食飯桌

關鍵字

本教案為 45 分鐘，教師可依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。

教學設計

吃得夠綠：綠色飲食與環保餐廳 / 綠食飯桌

本教案帶領學生探討綠色飲食的概念與實踐。課程一開始帶領學生以認知、情

意面向了解改變飲食習慣能如何影響環境？為什麼要改變飲食習慣？課程中進一步

透過學習單進行自我檢視，讓學生具體了解如何透過日常選擇，讓自己餐餐都夠綠，

口口都對環境友善。課程也介紹環保餐廳 / 綠食飯桌的特色，即「以環境友善為理

念，提供環保、低碳之供餐與用餐環境，以減少環境的衝擊」。讓學生們能夠從自

己開始改變，影響更多人一起實踐綠色飲食。

• 教學簡報 - 教學版 • 教學簡報 - 教師版

1.4 淨零小尖兵的「食」

教學媒材

https://docs.google.com/presentation/d/1CUDf_rvoUTz2-NFan4VYKdaSstKL9F9b/edit#slide=id.p8
https://docs.google.com/presentation/d/1ugKxbEEiLFACR18M9eVJMFIDolaCxSHu/edit?slide=id.p19#slide=id.p19
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教學重點

教學流程

1. 綠色飲食：綠色飲食是指透過選擇對環境影響較小的食物和飲食習慣，來減少

碳排放、保護生態環境的一種飲食方式。

2. 低碳飲食：低碳飲食的目標是降低個人在飲食中的碳足跡，透過選擇當地、當

季，減少食物包裝與加工、使用適當烹調方式，減少垃圾產生等原則，減少飲食過程

中的碳排放。

懂吃也可以救地球

綠色飲食

減少飲食碳足跡

省思與分享（學習單）

低碳飲食

源頭減量與惜食
使用在地食材

環保餐廳 / 綠食
飯桌

淨零小尖兵的「食」

響應綠色飲食
邁向淨零綠生活

綜合討論
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02

衣
友善環境綠時尚友善環境綠時尚

減少衣物採購 衣物循環利用衣物清潔保存
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第二章  衣

淨零綠生活—穿得夠綠，在「衣」，也就是友善環境綠時尚的向度下，可以細分三個行

動原則：減少衣物採購、衣物清潔保存、衣物循環利用。透過這三個行動原則，從購買到使用，

甚至到回收舊衣的每個環節，都成為追求零浪費與低碳的綠時尚。

本節提供四份針對不同學習階段的教案，讓學生從了解環保時尚的概念，到實際操作和

行動，在每一次穿搭中都為環保出一份力。

2.1

減少衣物採購

幫海龜妹妹設計一個勳章

教案

淨零綠生活行動

指引章節

友善環境購物精算師

淨零小精靈的「衣」

淨零小尖兵的「衣」

2.2

衣物清潔保存

2.3

衣物循環利用

幼 低

中 高

高

2.4
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海龜哥哥衣服上漂亮的勳章與繡片都讓海龜妹妹好羨慕！然而這些勳章除了美觀之外，更是

環保的見證。當衣服穿不下了、弄髒了或是弄破了，除了丟掉之外，還有其他方式可以處理

嗎？

幼兒園至國小低年級 （幼兒園為主）

建議學習年段

兩節課，共 80 分鐘（40*2）

教案長度

衣物清潔與保存、衣物循環利用

關鍵字

本教案為 80 分鐘，分為兩堂課進行。教師可依教室現場狀況自由調整教學順序

與教學長度。

教學設計

認識衣物保存與修補：衣服上的勳章，是長大的痕跡

本節透過繪本【小海龜的勳章】，以及勳章創作，帶領學生探索衣物保存與「修

補時尚」。對於自己衣服上的勳章，海龜哥哥總是引以為傲，而愛惜衣物的海龜爸爸，

也總是愛惜自己的球衣，不只每次都將衣服燙平收好，更會定期保養球衣，被好好使

用與珍惜的衣服，永不退流行。

• 《小海龜的勳章》繪本 • 教學簡報

2.1 幫海龜妹妹設計一個勳章

教學媒材

https://drive.google.com/file/d/1YhWvezU8rcU7Bs5xQq1Cb44wfusgU9GI/view
https://docs.google.com/presentation/d/17B2wHTXTJJHSHZ1HhVw-u-DoQbtFu4H0/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
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衣物購買減量：舊衣服去哪裡？新衣服怎麼來？

本節帶領學生從影片探索製作 T 恤是怎麼做出來的。從棉花採收到衣物染色，

需要消耗大量的水與人力。為了減少資源消耗，更好的方法是減少衣服購買。除此之

外，本節也帶領學生認識二手商店與有效的衣物清潔、保存方法。透過生活上的一點

改變，實踐綠生活。

• 生活小知識影片 -T 恤是怎麼做出來的？ • 教學簡報

教學重點

教學流程

1. 衣物清潔與保存：延長衣服的使用年限，就能間接降低購買衣服的頻率。曬

衣取代烘衣、使用環保清潔劑、愛惜衣物都是好方法。

2. 衣物循環利用：舊衣回收再創價值，二手商店除了提供舊衣新生的機會，也

避免浪費。

3. 減少衣物購買：快時尚便宜多變，在這樣的消費模式下，是資源浪費與環境

負擔。減少衣物的碳排放從源頭減量開始，只買需要的衣服，並且支持單一材質衣

物、再生材料衣物，以綠時尚取代快時尚。

教學媒材

觀察身上的衣服與
繪本上海龜的衣服

衣服上的勳章

認識衣物保存與修補

繪本閱讀
問題討論

小海龜的勳章

幫海龜妹妹
製作勳章

拼貼創作

舊衣時尚
延長衣服的使用期限

問題討論

經驗分享
為什麼會有舊衣服

舊衣服去哪裡

衣服購買減量

衣物製作的資源消耗
減少購買新衣服

新衣服怎麼來

舊衣新生

認識二手商店

衣物清潔方法
衣物保存方法

衣物清潔保存

https://youtu.be/yPqOw-NLQyg?si=Dqzz30C_yrTgx9Va
https://docs.google.com/presentation/d/17B2wHTXTJJHSHZ1HhVw-u-DoQbtFu4H0/edit#slide=id.p1
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國小中高年級

建議學習年段

一節課，40 分鐘

教案長度

快時尚、使用取代擁有

關鍵字

本教案為 40 分鐘，不包含 Podcast 廣播時間。教師可利用非正式課程時間播

放 Podcast。

Podcast 內容雖有連續性，但可分段播放。每段約 5 分鐘。教師亦可依教室現

場狀況自由調整教學順序與教學長度。

建議搭配 Podcast 【紅色未來，青色地球】中的故事二。故事中男主角麥可

原本是一個追求流行，甚至包色購買潮牌衣物的高中生網紅，然而，這樣的消費與

穿衣習慣背後，是凌亂的房間，以及塞滿的衣櫃。麥可在遇到了來自未來的小涵後，

漸漸的對自己的打扮有了新的想法……

教學設計

快時尚背後的隱憂：被忽視的環境成本與勞工權益

本教案呼應 Podcast【紅色未來，青色地球】中故事二的內容。透過 Podcast 廣播

劇，認識新興的永續時尚概念。而課程中自我省思、議題學習、行動規劃三個階段，一步

步帶領學生了解快時尚便宜快速背後的代價：製造大量垃圾，消耗大量環境資源，以及忽

視勞工權益。面對快時尚流行的當下，我們可以如何調整自己的生活習慣，改變自己也影

響他人。

• Podcast 【紅色未來，青色地球】中的 故事二 • 教學簡報

2.2 友善環境購物精算師

教學媒材

https://drive.google.com/drive/folders/1RaokN66UTP8_1Vbic0pzXmVYOc9NE0VZ
https://docs.google.com/presentation/d/1q51BCxjFPeMkxbPMnZsvXhV8b66iMG_C/edit#slide=id.p1
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教學重點

教學流程

1. 衣物清潔與保存：延長衣服的使用年限，就能間接降低購買衣服的頻率。曬衣

取代烘衣、使用環保清潔劑、愛惜衣物都是好方法。

2. 衣物循環利用：舊衣回收再創價值，二手商店除了提供舊衣新生的機會，也

避免浪費。

3. 減少衣物購買：快時尚便宜多變，在這樣的消費模式下，是資源浪費與環境

負擔。減少衣物的碳排放從源頭減量開始，只買需要的衣服，並且支持單一材質衣物、

再生材料衣物，以綠時尚取代快時尚。

想要與需要
購物習慣反思

自我省思

友善環境購物精算師

便宜快速後的代價
議題討論

快時尚

購物前的思考
以租代購

制定購物計劃

友善環境的購物計劃

派對精算師
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國小中高年級

建議學習年段

一節課，40 分鐘

教案長度

服裝與科技、綠時尚

關鍵字

本教案為 40 分鐘，教師可依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。

教學設計

淨零綠生活 -「衣」

人類的演進過程，衣服是一個重要的產物，它不僅是讓人們在穿著上輕便、保暖、

功能性，還代表著時尚、禮儀，以及隱私等，成了人們生活不可或缺的物品。人類衣物的

演進從獸皮到現在的各種纖維布料，讓衣著不只更耐用，甚至更便宜。然而，流行與時尚

背後，衣物大量的製造與購買，已造成了環境問題。透過支持環保材質的衣物、以租代購、

珍惜衣物等具體行動，從衣著習慣改變，實踐淨零綠生活。

• 教學簡報 - 教學版 • 教學簡報 - 教師版

2.3 淨零小精靈的「衣」

教學媒材

https://docs.google.com/presentation/d/1ugXC-RuCC5TL9MfBiwlkIGqw1WBAV86Z/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1Kuq04mi0y5TZr193BKT-zHjkXqJFWCVF/edit#slide=id.p1
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教學重點

教學流程

1. 快時尚：快時尚是指服裝品牌以最快的速度將最新的時尚潮流透過設計師的

構想到完成成品，進行大量生產，並以便宜的價格迅速推向市場的模式。

2. 穿環保服飾：採購使用再生材料、永續材料或單一材質製成的衣物，友善

環保且方便回收再利用。且透過回收材料又能製造嶄新的環保服飾，以降低服飾產

業對地球帶來的負擔。

淨零綠生活 -- 衣

衣服的演進
衣服的原料
舊衣去哪兒

衣著演進

環保衣
綠時尚

以租代購

「衣」的行動

學習單與省思

綜合討論

回收物做排汗衫
自我省思

垃圾變黃金
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國中七到九年級

建議學習年段

一節課，45 分鐘

教案長度

永續綠時尚、環保衣

關鍵字

本教案為 45 分鐘，教師可依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。

教學設計

穿得夠綠—永續綠時尚

本教案帶領學時生認識永續綠時尚的概念。在生活中如何穿的永續又環保？透

過拒絕過度消費、改造二手衣、支持環保再生服飾、愛惜與保養衣物，以及選擇合時

宜與季節的服飾，都是綠時尚的指標。認識並反思自己的實踐情況，並且透過組間共

學討論綠時尚無法普及的原因，都能幫助學生更完整的建構知識，也營造了更緊密的

團體動力，讓綠時尚成為日常的生活實踐。課程更帶領學生認識環保布料，並且透過

口號設計，讓學生可以在推廣環保布料的同時也學習到相關知識。

• 教學簡報 - 教學版 • 教學簡報 - 教師版

你看過衣服標籤上的洗衣符號嗎？按照標籤上的建議清洗衣物，不但可以讓衣服更乾淨，

也能讓衣服不容易變形、褪色。你看過用回收寶特瓶做成的衣服嗎？這種布料透氣又輕盈，

而且很環保！追求流行不是一味購買與汰換，永續綠時尚才是不退流行的經典款！

2.4 淨零小尖兵的「衣」

教學媒材

https://docs.google.com/presentation/d/1up8VxvATlPj6TNVuMaYow2e7_WU3mfi7/edit?slide=id.p2#slide=id.p2
https://docs.google.com/presentation/d/1NKPM-aia8uFidirIInSiAlcl5lU39ah8/edit?slide=id.p19#slide=id.p19


25

教學重點

教學流程

1. 綠時尚：指在服裝和配飾的設計、生產、分銷和消費過程中，採用對環境和

社會負責的做法。綠時尚的目標是減少時尚產業對環境的負面影響，並提高勞動條

件和社會公平。本教案中提到的綠時尚生活實踐包含減少購買、支持環保衣、愛惜

衣物以及以租代購。

2. 環保布料：在本教案中指的是再生聚酯纖維，也就是由回收的塑料瓶、廢舊

聚酯衣物等材料製成的布料，是綠時尚中的重要元素之一。

淨零小尖兵 -- 衣

穿得夠綠
拒絕過度消費
省思學習單

綠時尚

環保衣推廣
口號設計

綠色衣起來

教師總結
自我省思與分享

綜合討論

衣著習慣
認知、情意、技能

自我省思
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03

住
居住品質提升居住品質提升

居家減碳行動

室內綠色植物 綠色建材

環境綠美化
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淨零綠生活—宅得夠綠，也就是居住品質的提升。在住的方面，能分為四大實踐原則：

居家減碳行動、環境綠美化、室內綠色植物、綠色建材。透過了解家裡的吃電怪獸在哪裡？

使用節能標章的產品為什麼省錢又環保？在家種植綠色植物有什麼好處？以及什麼是綠色建

材？選對油漆也能讓室內降溫？透過改變生活型態來達到節能減碳及有效使用能源以降低溫

室氣體排放，不只讓生活品質更好，也對環境更友善。本節提供三份針對不同學習階段的教

案，通過實作與討論，引導學生進行居家減碳。

第三章  住

3.1

居家減碳行動

一起過「綠」生活

教案

淨零綠生活行動

指引章節

淨零小精靈的「住」--
綠色居家

3.2

環境綠美化

3.3

室內綠色植物 綠色建材

幼 低

高

綠色居家
淨零小尖兵的「住」--
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畫家噴火龍的城堡總是讓他住起來心浮氣躁，冷氣不夠冷、廚房冰箱也不夠冰、陰暗的

書房也讓他總是無法專心工作！於是噴火龍寫信和住在南極的企鵝、北極的北極熊、還有澳洲

的無尾熊求救。這些好朋友都給了噴火龍很棒的建議，幫助噴火龍讓他的城堡煥然一新！我們

也可以參考這些做法，讓我們的家裡住起來更舒服。

幼兒園至國小低年級 （幼兒園為主）

建議學習年段

兩節課，共 80 分鐘（40*2）

教案長度

環保標章、居家減碳、空間綠美化

關鍵字

本教案為 80 分鐘，分為兩堂課進行。教師可依教室現場狀況自由調整教學順序

與教學長度。

教學設計

3.1 一起過「綠」生活

節能智慧王：噴火龍的城堡要怎麼變得更舒適？

本節透過繪本【噴火龍的城堡】，帶領學生認識居家生活的節能減碳行動。同

時介紹環保標章、節能標章與省水標章。噴火龍向世界各地的朋友抱怨自己城堡冷氣

不冷、冰箱關不起來、書房太暗等問題，噴火龍的朋友除了提供他有用的調整方法之

外，也好羨慕噴火龍還有家可以住。從世界各地的動物朋友的信件往來，也反應了不

同地區正面臨不同的生態與環境改變。

• 《噴火龍的城堡》繪本 • 教學簡報

教學媒材

https://drive.google.com/file/d/1zr5yN2V_Vn39QKl5UUOXDxsmzexQY2Ol/view
https://docs.google.com/presentation/d/1HRS7dnMsqleCfWRO9DnlellpuYmz8lJZ/edit?usp=drivesdk&ouid=108255665519611678928&rtpof=true&sd=true
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本節進一步討論居家節能之外，透過植栽讓居家環境更清爽。照顧植物並沒有

想像中容易，正確適當的對待植物才能讓家裡不管是室內或室外的植物都能健康生

長，發揮效用。本節同時透過歌曲學習植物的生長條件與過程。最後，透過實際種植

體驗，延伸課堂所學至日常生活。

• 歌曲 - 植物需要什麼 • 教學簡報

1. 居家減碳行動：住家的碳排放主要來自於用電，只要改變日常的用電習慣和購

買節能省水設備，就能夠省下很多電費及降低碳排。

2. 環境綠美化：居家植栽也是環境友善的生活方式。適當照顧的植栽除了可以美

化環境，更有改善空氣品質、降低室內溫度等功能。

教學重點

教學流程

空間綠化師

教學媒材

繪本閱讀
問題討論

噴火龍的城堡

珍惜能資源不浪費

問題討論

標章分類
居家節能

節能智慧王

省能小秘招
能源效率分級

居家節能妙方

節能智慧王

經驗分享
節能標章

節能的方式

植栽對生活的幫助
尊重生命友善環境

問題討論

植物正確的照顧方式
尊重生命

種植體驗

植物生長四要素
綠色植栽的優點

植物怎麼長大

空間綠化師

https://youtu.be/3eulO2LH9ps?si=wE1EIzM6NOu0sxSB
https://docs.google.com/presentation/d/1HRS7dnMsqleCfWRO9DnlellpuYmz8lJZ/edit#slide=id.p1
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3.2 淨零小精靈的「住」-- 綠色居家

家，是每個人安全的避風港，是生活的中心，也是我們實踐改變的起點。面對暖化的危機，

我們無法再袖手旁觀！選擇節能環保的家電產品，使用綠建材，種植室內植物……這些看似簡

單的行動，卻能減少能源消耗和碳排放，實踐「宅得夠綠」！

國小高年級

建議學習年段

兩節課，共 80 分鐘（40*2）

教案長度

自然、社會、健體、綜合領域

建議融入領域

SDG 13

SDGs

全球暖化、綠建築、綠色居家

關鍵字

本教案為 80 分鐘，教師可依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。

教學設計

尋找生活中的綠色精靈

綠色居家

本教案分為兩堂課。第一堂課帶領學生探討全球暖化的成因與對地球環境的影

響，同時討論溫室氣體的來源以及為什麼減少二氧化碳，可以幫助減緩暖化速度。此

後，課程進一步解釋如何透過居家生活改變，減少溫室氣體的產生也了解綠建築以及

綠色環保標章產品。

本堂課帶領學生透過檢核表，檢視並且省思自己的綠色居家實踐狀態。除了盤

點家中電器是否有節能標章、省水標章之外，思考是否還有其他行動，可以讓居家生

活品質提升的同時也落實環境友善。
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• 教學簡報

1. 溫室效應：溫室效應是地球氣候系統的一部份，然而由人類活動導致的溫室氣

體排放增加，增強了溫室效應。這種增強的溫室效應為全球暖化的主要驅動力。

2. 溫室氣體：溫室氣體是指在大氣中能夠吸收和發射紅外輻射的氣體。包含二氧

化碳、甲烷、氧化亞氮、氫氟碳化物、全氟化碳、六氟化硫等。

3. 居家減碳：居家減碳是指在透過生活中的居家行動改變來減少碳排，包含使用

節能省水家電、採買有開關設計的延長線、隨手關燈、電器加裝定時器、清理檢

查冰箱、確認用水設備有無漏水、聰明使用冷氣、裝置除能設備、使用自然風、

查詢節能減碳小撇步、與瞭解省水知識等作法。

4. 綠色建材與綠建築：所謂綠建材指的是包括原料採取、產品製造、使用過程及

再生利用循環等各環節對環境友善並對健康無害的建築材料。綠建築則指建築的

設計、建造、運營和維護過程中，採用節能、環保和永續的技術和材料，以減少

對環境的負面影響，並提高建築物的使用者健康和舒適度。

教學重點

教學流程

教學媒材

溫室效應與全球暖化

全球暖化對環境的影響

溫室效應

綠色居家
綠色環保標章

綠建築議題

溫室氣體介紹
居家減碳

溫室氣體

省能小秘招
能源效率分級

居家節能妙方

尋找生活中的綠色精靈

綠色居家

經驗分享
節能標章

綠色居家檢核

環保祭祀
掌握居家能源使用

綜合討論

節能標章、省水標章
其他綠色居家實踐

自我檢核

https://docs.google.com/presentation/d/1f7OIv37XxFpWcpP5S6_1Dr1WzwvBpMrS/edit#slide=id.p1
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3.3 淨零小尖兵的「住」-- 綠色居家

關於綠色居家，你有什麼想法？夏天不開冷氣，極致限制用水、不開燈等居家體驗嗎？

相反的，綠色居家可以讓我們在享受高品質生活的同時，做到環保和節能，實現宅得舒適、宅

得夠綠。

國中七到九年級

建議學習年段

兩節課，共 90 分鐘 （45*2）

教案長度

自然、社會、健體、綜合、科技領域

建議融入領域

綠色居家、綠建築

關鍵字

本教案為 90 分鐘，教師可依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。教師

亦可選擇在彈性課程、班會等非正式課程時段實施。讓學生逐漸達到「認識綠色

居家的意涵，並改變居家生活態度」、「知道綠建築的意義以及在生活中帶來的

優點」的目標，亦能符合臺灣永續發展目標中的第十一項核心指標：「建構具包容、

安全、韌性及永續特質的城市與鄉村」。

教學設計

宅得夠綠（住）

本教案分為兩堂課。第一堂課帶領學生認識綠色居家的概念，透過教學簡報了

解綠色居家的各種實踐面向以及習慣建立。同時帶領學生討論綠色居家與淨零生活的

相互關係：要達成 2050 年的淨零目標，不只政府與企業需要有所作為，更需要每個

家庭和個人的積極參與。改變居家習慣，是每個人都能參與並貢獻減碳的一個重要途

徑。

• 教學簡報 - 教學版 • 教學簡報 - 教師版

https://docs.google.com/presentation/d/1ba7l3rMfMYrkvbccBfuUSU2ONBOXJ6Er/edit#slide=id.p4
https://docs.google.com/presentation/d/1VEDPCPPYQNp_izhUmQAEu6QGNbadK0kk/edit#slide=id.p19
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綠色建築

第二堂課帶領學生學習綠建築相關概念。透過影片「臺灣綠建築的定義與指標」

帶領學生理解綠建築的廣義與狹義定義，以及國際間的共識與合作。此外，透過學習

單「學校夠綠嗎？」思考並評估學校是否達成綠建築生態、節能、減廢、健康的核心

概念以及九大指標。最後，透過綜合討論，再次呼應綠色居家的重要與價值。

• 教學簡報 - 教學版 • 教學簡報 - 教師版

1. 綠色居家：綠色居家指設計、建造、裝修和日常生活中，採用環保和環境友善

的理念和技術，以減少對環境的影響，並提高生活品質的居住方式。具體作法為

使用節能與環保電器、使用綠建材、進行室內綠美化和使用再生能源等。

2. 綠色建材與綠建築：所謂綠建材指的是包括原料採取、產品製造、使用過程及

再生利用循環等各環節對環境友善並對健康無害的建築材料。綠建築則指建築的

設計、建造、運營和維護過程中，採用節能、環保和永續的技術和材料，以減少

對環境的負面影響，並提高建築物的使用者健康和舒適度。

教學重點

教學流程

教學媒材

宅的夠綠

綠色居家與淨零生活
綠色居家小撇步

綠色居家

使用綠色產品
資源回收再利用

綜合討論

學習單組間共學
自我檢核與省思

你宅得夠綠嗎

綠色建築

綠建築定義
綠建築指標

綠建築是什麼

綠建築與綠色居家
省思與分享

綜合討論

指標評估
學習單

學校夠綠嗎

https://reurl.cc/bW8nRd
https://docs.google.com/presentation/d/1HlJOacgKpFgBN8FTYuNmzjfpM3yn3i6V/edit#slide=id.p14
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04

行
低碳運輸網絡低碳運輸網絡

低碳交通 自行車綠行動環保駕駛行動



35

淨零綠生活，綠色出行！在「行」的方面，透過在交通方式的選擇與管理，減少交通活

動過程中的碳排放。在此面向下可以分為三大原則：低碳交通、環保駕駛行動以及自行車綠行

動。在日常生活中減少使用個人交通工具，多使用公共運輸及選擇碳排量低的交通運具，都能

夠進一步減少對環境的負面影響。本節提供四份針對不同學習階段的教案，透過實地考察和實

踐活動，讓學生親身體驗低碳出行的好處，並養成環保的交通習慣。

第四章  行

4.1

低碳交通
教案

淨零綠生活行動

指引章節

低碳足跡冒險家

淨零小精靈的「行」--
低碳旅行趣

4.2

環保駕駛行動

4.3

自行車綠行動

幼 低

中 高

高

從我家怎麼來學校？

4.4
淨零小尖兵的「行」
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4.1 從我家怎麼來學校？

你今天怎麼來學校的呢？是坐車、搭公車、還是走路？我們為每天的通勤方式作出選擇：

今天天氣很好，決定散步去學校，或是今天不小心睡過頭，只好請媽媽騎摩托車帶我去上

學……你有沒有想過，這些選擇除了能讓我們到達目的地，也深深影響著我們的環境。

幼兒園至國小低年級

建議學習年段

兩節課，共 80 分鐘（40*2）

教案長度

自然、社會、健體、綜合、科技領域

建議融入領域

低碳交通、空氣污染、校園空品旗幟

關鍵字

本教案為 80 分鐘，分為兩堂課進行。教師可依教室現場狀況自由調整教學順

序與教學長度。本教案透過影片、歌曲、繪本等媒材，以有趣的方式帶領學生討論

空氣污染以及綠色交通的重要性，你準備好了嗎？

教學設計

當空氣不再清新：如果空氣變髒了，我們該怎麼辦？

空氣是生物生存的三大基本元素之一，因此，空氣污染對我們的影響也非同小

可。本課堂首先帶領學生透過影片「霾哥來了」認識空氣污染。進一步透過校園空品

旗歌謠帶領學生認識校園中的空品旗幟與其代表意義，同時也帶領學生了解空氣污染

哪裡來，以及空氣污染的成因。透過發現、討論與分享帶領學生了解空氣污染的基本

概念。

• 影片 - 霾哥來了
• 影片 - 教育部空品旗幟宣導 空品歌曲短片

• 教學簡報

https://youtu.be/aPjlnjaOAaI?si=3P3pUDMrQzfwp_Dv
https://youtu.be/mRm0IqM0XEM?si=AOvndea8xoKqyFVg
https://docs.google.com/presentation/d/1k3OMlcqN0JKrssaC1Nxio7-eNH7od_fI/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
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綠色出行，我能行：什麼是環境友善的交通？

本教案的第二堂課透過繪本《小草和朋友們的行動》，引導學生探討如何透過

交通方式來維護空氣品質。將環境教育與生活領域（認識交通工具）相結合，使學生

能夠在日常行為中實踐環保理念。也對周遭的環境更友善。

• 《小草和朋友們的行動》繪本 • 教學簡報

1. 低碳交通的實踐：透過選擇環境友善的交通方式，減少碳排放與空氣污染。

2. 空氣污染：帶領學生了解空氣污染的成因及其對我們的影響，並教他們如何透

過觀察校園的空氣品質旗來減少這些影響。

教學重點

教學流程

教學媒材

空污對我們的影響

霾哥來了

如何讓空氣變乾淨

問題討論

認識空污成因

空氣污染

認識校園空品旗

校園空品旗

當空氣不再清新

綠色出行，我能行

日常交通狀況調查

來學校的方式

低碳交通的可能性

低碳交通

小草和朋友們的行動

繪本閱讀

https://drive.google.com/file/d/1Sm2pXfkmHqk5Jja453HcOAjf6FcJU1NR/view
https://docs.google.com/presentation/d/1k3OMlcqN0JKrssaC1Nxio7-eNH7od_fI/edit#slide=id.p1
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4.2 低碳足跡冒險家

國小中高年級

建議學習年段

一節課，40 分鐘

教案長度

交通碳排放、觀光碳足跡、低碳交通

關鍵字

本教案為 40 分鐘，不包含 Podcast 廣播時間 。 教師可利用非正式課程時間

播放 Podcast。 Podcast 內容雖有連續性，但可分段播放。每段約 5 分鐘。教師

亦可依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。

建議搭配 Podcast 【紅色未來，青色地球】中的故事三。小有名氣的 Vtuber 

柏真被來自未來的阿斯選為救世主，兩人為了拯救地球而展開了到台東尋找大秘寶

的旅行。柏真開著六人座轎車，帶著一大堆拍攝用具出發上路，而阿斯卻擔憂這趟

旅行的碳足跡超過規定，得到可怕的天氣懲罰。於是，在阿斯的帶領下，柏真開始

以更友善的方式前往台東，拯救地球。

教學設計

低碳足跡冒險家

本教案呼應 Podcast 【紅色未來，青色地球】中故事三的內容。故事中兩主角

從台北到台東的各種選擇，都會影響地球的未來。本教案首先帶領學生認識交通碳排

放，交通時的距離、工具、共乘人數都會影響其碳排放，透過學習與網路資源可以更

清楚的了解旅行中各種交通選擇的碳排放。其次帶領學生思考觀光碳足跡的意義，即

一趟旅行中從出發到返家，所有環節的總碳排放。如何透過事前規劃，有意識的選擇

低碳交通與綠色旅遊，讓拉緊報的紅色未來不要發生，是所有地球公民的責任。
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• Podcast 【紅色未來，青色地球】中的 故事三 • 教學簡報

1. 交通碳排放：指交通工具在交通過程中燃燒化石燃料（如汽油、柴油、天然氣等）

所產生的二氧化碳（CO ₂）及其他溫室氣體的排放。

2. 觀光碳足跡：指個人在旅遊行程中所產生的碳排放總量。包括從出發到返家，

以及在目的地的交通、住宿、飲食、娛樂活動等的總碳排放。觀光活動對碳排放

的影響不容忽視，尤其是涉及長途旅行和高能耗娛樂活動時。

3. 低碳交通：在交通方式的選擇和管理中，透過採用低碳排放的技術和策略，來

減少交通活動中的二氧化碳排放量。

教學重點

教學流程

教學媒材

自我省思

交通距離與方式

交通工具評比

查詢航班碳排放量

選擇低碳旅遊方式

低碳旅遊

綠色交通

觀光碳足跡

規劃低碳旅遊

旅遊是無煙囪工業？

旅行的碳足跡

觀光碳足跡

交通工具驅動方式

交通工具乘載人數

交通碳排放

低碳足跡冒險家

https://drive.google.com/drive/folders/1GnTgMavZlcVIay_yBjtaP0n8Nr0jwVhV
https://docs.google.com/presentation/d/10HRgob9DdxgKmV6PnWH8-kIy8_7XIzxK/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
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4.3 淨零小精靈的「行」-- 低碳旅行趣

根據交通部運輸研究所的統計資料，2019 年運輸碳排中 96.76％來自公路運輸，軌道

運輸僅占 2％；而在公路運輸中，貢獻最多碳排放量的是小客車，占比 50.48％，機車則占 

13.69％。因此綠色交通的落實更顯重要，除了能夠減少碳排放，也能夠解決空氣污染問題。

國小高年級

建議學習年段

兩節課，共 80 分鐘（40*2）

教案長度

自然、數學、社會、健體領域

建議融入領域

低碳交通、綠色旅遊

關鍵字

本教案為 80 分鐘，教師可依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。本課程

以學生周遭生活環境之真實情境來進行認知學習 - 觀察環境 - 發現問題 - 盤查分析 - 解

決問題等學習歷程，從而達到自身的概念建立及行為改變，能真正在生活中實踐。

教學設計

低碳出門：出門行動環保精靈

環保逍遙遊：綠色旅遊精靈

第一節課透過影片與科學閱讀帶領學生認識「低碳交通」，也就是以降低交通

運輸工具溫室氣體排放為直接目標的低能耗、低污染、低排放的交通方式。除了概念

上的介紹與討論外，教師也帶領學生思考低碳交通與環境友善的關係，透過介紹與反

思，讓學生在學習的過程中保有獨立與批判思考。此外，課堂也帶領學生將低碳交通

的概念延伸至綠色旅遊，介紹旅遊過程中可以拜訪的綠色景點、環保餐廳 / 綠食飯桌

以及環保標章旅館，讓旅遊增添綠意，也讓環境多點笑意。

本節帶領學生以「家庭旅遊」的經驗，討論如何調整交通方式、行程選擇，讓

下一次的旅遊更環保。課程結合數學、社會領域，計算各種不同交通工具到達相同目
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的地的碳排放量，也藉此機會認識台灣各地景點與當地的環保標章旅館。最後再次反

思，為什麼透過這些旅遊選擇與行動改變，可以為達成 2050 淨零目標盡一份心力？

課堂中不斷的概念學習與反思，讓實踐淨零綠生活知其然也知其所以然。

• 教學簡報 • 教學簡報

教學媒材

1. 低碳交通：降低交通運輸工具溫室氣體排放為直接目標的低能耗、低污染、低

排放的交通方式，例如：大眾交通運輸、電動車、共乘或淘汰老舊汽機車等，是

一種對於環境友好且可永續發展的交通發展方式。

2. 綠色旅遊：指在旅遊活動中，採取對環境友好的方式，以保護自然資源、減少

污染和促進當地社會經濟發展為目標的旅遊方式。

教學重點

教學流程

多媒體與科學閱讀

議題與策略討論

低碳交通

省思與分享

綜合討論

綠色景點
環保標章旅館

環保餐廳 / 綠食飯桌

旅行的考量

旅遊交通

旅遊目的地

綠色旅遊

尋找生活中的綠色精靈

環保逍遙遊：綠色旅遊精靈

低碳與淨零原則

腦力激盪挑戰

綠色旅遊達人

綠色旅遊

綠色交通

綜合討論

交通碳排放計算

住宿與餐食選擇

綠色旅遊規劃

https://docs.google.com/presentation/d/15tlP40tuu6jZWOiU4k5B7exmssytp_xc/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/15tlP40tuu6jZWOiU4k5B7exmssytp_xc/edit?slide=id.p23#slide=id.p23
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4.4 淨零小尖兵的「行」

運輸是人類生活中重要一環。在每次的交通通勤中，不同的交通工具與距離，會製造不

同的碳排放量。因此，透過改變交通選擇，進一步減少碳排，是實踐淨零綠生活的重要策略。

你認識哪些低碳運輸方式呢？而政府為了推廣低碳運輸，又以哪些政策讓大家在出門通勤前，

優先考慮大眾運輸、共乘或自行車呢？

國小高年級

建議學習年段

一節課，共 45 分鐘

教案長度

國語、自然、社會、綜合、科技領域

建議融入領域

綠色運輸、自行車綠行動

關鍵字

本教案為 45 分鐘，教師可依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。教師可

利用彈性課程實施，或由各領域教師依領域課程內容與進度，擷取教案中適合的教學活

動進行議題融入式教學。

教學設計

低碳運輸（行）

本教案帶領學生認識低碳運輸的概念，為了實踐低碳運輸，除了選擇適合與環

境友善的交通工具外，更帶領學生進行角色扮演。以縣市首長的高度思考各種交通政

策的利弊與可行性。如高乘載管制、汽車星期制、限制高污染車輛駛入保護區、或是

購買電動車補助等在不同國家實施的政策，在台灣也適合嗎？政策並非天馬行空就可

推行，透過學生彼此分享討論各種交通決策下的考量與原因，也讓學生理解推動綠色

交通的各種效率或限制。課程中同時分享荷蘭、日本等國的交通模式，荷蘭人喜歡騎

自行車，而日本人偏好使用大眾運輸；借鏡國際觀點，反思台灣低碳交通的可能性。
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• 教學簡報 - 教學版 • 教學簡報 - 教師版

教學媒材

1. 低碳交通：降低交通運輸工具溫室氣體排放為直接目標的低能耗、低污染、低

排放的交通方式，例如：大眾交通運輸、電動車、共乘或淘汰老舊汽機車等，是

一種對於環境友好且可永續發展的交通發展方式。

2. 自行車綠行動：自行車綠行動是一種推廣自行車作為主要交通工具的環保運動，

旨在減少城市交通中的碳排放和污染，促進綠色交通方式，提升城市生活質量。

利用自行車通勤在歐洲各國十分普遍，除了經濟實惠，也能鍛鍊身體。

教學重點

教學流程

交通運輸碳排放
綠色運輸

綠色運輸

了解公共運輸
熟悉步行環境
低碳運輸政策

綜合討論

自行車取代開車
日本與荷蘭的做法

騎出綠生活

學習單書寫
交通政策考量與權衡

我來綠一下

綠色運輸（行）

https://docs.google.com/presentation/d/1-8UPH9FXPLbaAz3ohUDfqseR8IpF7nfO/edit#slide=id.p4
https://docs.google.com/presentation/d/1REsMaghHhreS8AWCf_NdaYIZXINWSI65/edit#slide=id.p19
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05

育樂
永續觀光樂悠遊永續觀光樂悠遊

生態旅遊
環境教育

設施場所
綠色旅遊
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生態旅遊

永續觀光樂悠遊

教案

淨零綠生活行動

指引章節

淨零小精靈的「育」與「樂」
5.2

綠色旅遊

5.3

環境教育設施場所

幼 低

高

5.1

淨零綠生活—玩得夠綠！在「育樂」的方面，分為生態旅遊、綠色旅遊、環境教育設施

場所三個部分。在觀光旅遊的過程中，設法降低對於環境和社會的衝擊，並促進旅遊地經濟發

展，就可以在觀光與永續間找到平衡點。本節提供三份針對不同學習階段的教案，透過經驗分

享和實際設計規劃旅遊行程，讓學生學習永續觀光的具體作法，並養成環保的旅遊習慣。

第五章  育樂

淨零小尖兵的「育」與「樂」



46

5.1 永續觀光樂悠遊

你上一次出去玩是什麼時候？怎麼去？去哪裡？做了什麼？旅行規劃的每一個選擇都能

更「綠」一點，讓綠色旅遊不只是一個想法與概念，更是一種生活方式。用愛地球的方式出去

玩，地球也會毫不保留的為你充電。

幼兒園至國小低年級 （低年級為主）

建議學習年段

兩節課，共 80 分鐘（40*2）

教案長度

綠色旅遊、負責任的消費與生產

關鍵字

本教案為 80 分鐘，分為兩堂課進行。教師可依教室現場狀況自由調整教學順序

與教學長度。

教學設計

「綠色的」旅遊！
阿明與阿洋旅遊選擇：綠色旅遊與環保旅遊的比較

我是永續觀光悠遊規劃師：怎麼玩最綠？怎麼玩更酷？

阿明與阿洋都喜歡大自然與探險，他們分別選擇了不同的方式遊花蓮。同樣的

目的地，相似的行程，卻有不同的體驗。從出發、吃午餐、過夜、到買紀念品，阿明

與阿洋對旅遊有了不同的想法。旅行的方式有很多種，你會怎麼選擇呢？綠色旅遊以

對環境衝擊最小的旅遊形態 , 秉持「節能減碳」的精神，享受「生態人文」的遊程體

驗；比起一般旅遊行程，更深度也更環保！

第二堂課帶領學生一起為喜歡旅行的阿明與阿洋再規劃一場深度旅遊。阿明參

加綠色旅行團後對綠色旅遊著迷不已，希望能帶著自己最好的朋友阿洋再次體驗綠色

旅遊。這堂課透過帶領旅行規劃，介紹環境教育設施場所、環保標章旅館、環保餐廳

/ 綠食飯桌等概念，讓每次出遊，都更愛地球一點！
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• 《阿明與阿洋的旅遊選擇》繪本 • 教學簡報

1. 綠色旅遊：綠色旅遊並不只是狹隘的代表目的地為大自然的旅遊，而是透過選

擇對環境友善的方式，深度體驗的旅遊模式

2. 旅行中的綠色行動：旅行中的每個選擇都有意義。透過選擇低碳交通方式、環

保標章旅館與餐廳，減少旅行、交通或食宿所帶來的資源消耗。

教學重點

教學流程

教學媒材

旅行經驗分享

過去的旅行

阿明與阿洋
的旅遊選擇

繪本閱讀

綠色旅遊與一般旅遊
經驗分享

行程比較

要如何綠色旅遊
怎樣才算綠色旅遊

問題討論

「綠色的」旅遊，阿明與阿洋的旅遊選擇

旅遊模式的選擇
問題討論

綠色旅遊

怎麼去？住哪裡？
吃什麼？玩什麼？

綠色旅遊規劃

環保標章旅館與餐廳
綠色旅遊行動

綠色旅遊行動

如何透過旅遊減碳

問題討論

我是永續觀光樂悠遊規劃師

https://drive.google.com/file/d/1YuOPMcMQ13Io53SQMKmMbjPAujkNOwQm/view
https://reurl.cc/qGA18R
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5.2 淨零小精靈的「育」與「樂」

每到週休二日或是寒暑假，各個觀光景點總是吸引大量人潮湧入，可見人們對於觀光旅

遊充滿極高的興趣，但是，爆炸性的人潮常常造成環境過度承載、為求便利使用一次性的備

品、沒有經過環境評估就過度開發等，也加速了觀光耗費資源的速度，讓許多觀光景點的環境

陷入難以挽回的局面。如何寓教於樂，兼具環保？如何透過出遊救地球？只要玩得夠綠，就能

讓旅行更有意義。

國小高年級

建議學習年段

三節課，共 120 分鐘（40*3）

教案長度

環境教育認證場域、生態旅遊、綠色採購、碳足跡

關鍵字

自然、社會、健體領域

建議融入領域

本教案為 120 分鐘，教師可依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。

教學設計

走進大自然 1

走進大自然 2

本節從觀光景點在假日人潮絡繹不絕的現象談起，代表國人熱愛觀光旅遊，然

而，在自然觀光景點下，若有人能夠帶領解說，或是引導深度體驗，那該有多好？本

節介紹環境教育認證場所與生態旅遊，透過選擇環教認證場域作為旅遊的目的地，以

及選擇兼顧休閒與環保的生態旅遊的形式，讓享受自然山林與假期的同時將生態衝擊

降到最低。

第二節課延續第一堂課的概念，帶領學生以綠色旅行的原則，規劃戶外教育行

程。計畫旅行時除了要考量經費、旅行路線、交通連接外，若能將綠色旅行原則，減

少交通與食宿的能資源消耗、支持環教場域與接地氣的深度旅遊結合，便能讓戶外教

育的層次向上提升。

玩得夠綠，玩得更環保
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本節結合 SDG12，討論負責任的消費與生產觀光旅遊中友善環境的消費模式。

鼓勵大眾在觀光時也能對環境負責，透過實際行動實踐綠色旅遊，包括選擇低碳交

通、自備環保餐具、支持在地農產品等，並認識碳足跡標籤，以達到永續觀光的目的。

• 教學簡報

1. 認識環境教育認證場域：指經環境部認證，提供環境教育的特定場所或設施。

這些場域旨在推廣環境教育，提高公眾的環保意識和行動能力。透過認證的環境

教育設施場所需具備一定的教育資源、設施和管理水平，並能有效地傳達環境保

護等理念和知識。

2. 規劃綠色、低碳旅遊：指在旅遊活動中，採取對環境友好的方式，以保護自然

資源、減少污染和促進當地社會經濟發展為目標的旅遊方式。透過提前規劃，可

以更有目的、有意識的執行綠色旅遊。

3. 認識碳足跡：碳足跡是指某個活動、產品或組織在其生命週期中產生的二氧化

碳及其他溫室氣體排放的總量。此概念不只包括產品的生產、運輸、使用和處理

過程中的碳排放，還涵蓋了能源消耗、廢棄物處理等各個方面。

教學重點

教學流程

臺灣生態景點

觀光人潮問題

觀光旅遊

環教認證標章

尋找環教設施場所

環教
認證場域

認識生態旅遊

山海觀、生態遊

生態旅遊

環教場域與生態

旅遊省思學習單

綜合討論

走進大自然 1

環保旅遊的

那些事

環保 Q&A

環保標章旅館

負責任的消費

永續觀光

碳足跡的意義與標籤

紀錄你的碳足跡

認識碳足跡

永續觀光

旅遊碳足跡

綜合討論

玩得夠綠，玩得更環保

綠色旅遊的意義

綠色旅遊

負責任的旅遊

規劃戶外教育行程

規劃
綠色旅遊

旅遊計劃書

支持綠色旅遊

綜合討論

走進大自然 2

https://docs.google.com/presentation/d/1FnIno3snyxmSVOQfC2ufyVgnthY0Uzhn/edit#slide=id.p1
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5.3 淨零小尖兵的「育」與「樂」

國中七到九年級

建議學習年段

三節課，共 135 分鐘 （45*3）

教案長度

綠色生活、綠色旅遊

關鍵字

國語、自然、社會、綜合、科技領域（圖示即可）

建議融入領域

教案設計為三節課，教師可依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。教師

亦可以選擇在彈性課程實施，或由班級導師在班會課陸續實施，或者，可由各領

域教師依照自己的課程進行融入式的教學，擷取其中適合課程的活動，進行議題

融入式教學。

教學設計

綠色幻遊【育】→ 現在習慣改變，如何影響十年後的未來

玩得夠綠【樂】→ 規劃綠色旅遊，成為「綠遊精」

本節從觀光景點在假日人潮絡繹不絕的現象談起，代表國人熱愛觀光旅遊，然

而，在自然觀光景點下，若有人能夠帶領解說，或是引導深度體驗，那該有多好？本

節介紹環境教育認證場所與生態旅遊，透過選擇環教認證場域作為旅遊的目的地，以

及選擇兼顧休閒與環保的生態旅遊的形式，讓享受自然山林與假期的同時將生態衝擊

降到最低。

第二節課延續第一堂課的概念，帶領學生以綠色旅行的原則，規劃戶外教育行

程。計畫旅行時除了要考量經費、旅行路線、交通連接外，若能將綠色旅行原則，減

少交通與食宿的能資源消耗、支持環教場域與接地氣的深度旅遊結合，便能讓戶外教

育的層次向上提升。

本節帶領學生實際設計、規劃一趟綠色旅遊。除了在交通、餐食、住宿方面的

調整，出遊的行程與景點規劃，是每趟旅遊的重頭戲。如何打破過去在景點間走馬看

夢與現實【樂】→ 什麼是綠色旅遊？哪裡可以找到相關資訊？
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花的旅遊模式，或是改變出遊就要吃的奢華的刻板印象，讓綠色旅遊成為每趟旅行的

核心。在放鬆身心的同時也友善地球。本堂同時介紹綠色產業鏈的概念，透過旅行中

的產業串連，讓民眾能更輕鬆的規劃綠色旅遊行程，不因行前繁瑣的規劃打消了綠色

旅遊的決心。

• 教學簡報 - 教學版 • 教學簡報 - 教師版

1. 綠色生活：綠色生活是指在生活中透過永續與環境友善的行為，減少能資源浪

費，進一步減少對環境的衝擊。綠色生活涵蓋了生活中的各個方面，不只是為了

達到 2050 的淨零目標，更是為了讓人與環境共生共好。

2. 綠色、低碳旅遊：指在旅遊活動中，採取對環境友好的方式，以保護自然資源、

減少污染和促進當地社會經濟發展為目標的旅遊方式。透過提前規劃，可以更有

目的、有意識的執行綠色旅遊。

教學重點

教學流程

教學媒材

綠色生活概念與實

踐綠色生活目標

生涯幻遊

十年後的淨零世界

省思與分享

綠色幻遊

綠色生活 21 天
見賢思齊

別人怎麼做

綠教於樂

綠色生活小撇步

省思與分享

綜合討論

綠色幻遊（育）

綠色旅遊定義

旅遊經驗分享

綠色旅遊
知多少

校外教學夠不夠綠

綠遊資源哪裡找

心動
不如行動

綠色旅遊便利貼
討論與省思

綜合討論

夢與現實（樂）

綠色旅遊新玩法

綠色旅遊計劃

我要變成
綠遊精

淨零綠生活資訊平

台 綠色產業鏈

玩得更綠？

綠色旅遊計畫
討論與省思

綜合討論

玩得夠綠（樂）

https://docs.google.com/presentation/d/1Zdw2AMOu7Uk5W9J4BMfxOx1jcYDGerX-/edit#slide=id.p4
https://docs.google.com/presentation/d/15qFjsftCFldp_KFJ7rsp3QjJPiaBJvMK/edit#slide=id.p19
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06

購
使用取代擁有使用取代擁有

以租代購

綠色消費 物品維修

二手商品
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6.1

以租代購

啵啵的酷租店？
酷租行不行

教案

淨零綠生活行動

指引章節

淨零小精靈的「購」

淨零小尖兵的「購」

6.2

二手商品

6.3

綠色消費 物品維修

幼 低

高

淨零綠生活，買得夠綠。新型的綠色消費模式為使用取代擁有，透過共享、以租代購、

訂閱制等方式減少浪費，也讓資源利用最大化。在「購」的向度下，可以分為四個行動原則：

以租代購、二手商品、綠色消費與物品維修。環保的購物選擇與習慣不僅能減少碳足跡，也能

省錢！本節提供三份針對不同學習階段的教案，透過實作與討論，引導學生認識低碳購物的重

要性，並學會如何在日常消費中實踐環保理念。

第六章  購
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6.1 啵啵的酷租店，酷租行不行？

你習慣帶購物袋出門嗎？為什麼現在有些店家不再提供塑膠袋，甚至連塑膠吸管都越來

越少見了？如果自備環保杯去買飲料，可以有優惠，但如果忘記帶環保杯，只能放棄優惠，並

且使用一次性的紙杯或塑膠杯嗎？有沒有其他更愛護環境的做法呢？

幼兒園至國小低年級 （低年級為主）

建議學習年段

兩節課，共 80 分鐘（40*2）

教案長度

使用取代擁有、塑膠垃圾

關鍵字

本教案為 80 分鐘，分為兩堂課進行。教師可依教室現場狀況自由調整教學順序

與教學長度。

教學設計

啵啵的酷租店：方便的飄飄袋，為什麼會造成南極村的國家警報？

酷租行不行？共享服務：使用取代擁有

本節課搭配繪本【啵啵的飄飄袋】，帶領學生認識塑膠垃圾、以使用取代擁有

等議題。自從啵啵撿到飄飄袋後，就利用自己的超能力讓飄飄袋越來越多，這樣一來

每個人都可以使用方便的飄飄袋。沒想到這些飄飄袋讓南極村出現「飄飄袋」災害。

啵啵該怎麼解決問題呢？

第二堂課帶領學生透過一系列的照片，從垃圾議題討論到「想要」與「需要」

的差別，並且介紹共享服務與使用取代擁有的概念。以租代購的消費模式不只能夠省

錢，更能夠減少資源浪費。

教學媒材

• 《啵啵的飄飄袋》繪本 • 教學簡報

https://drive.google.com/file/d/1d8wQJMs0VSZn--b3OmhCj3vp4NQF226E/view
https://docs.google.com/presentation/d/1kMXtbtxoVYmjE6btK2FbbTA7gBMxeSII/edit#slide=id.p1
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1. 塑膠垃圾：塑膠垃圾已成為困擾許多國家的環境問題。然而塑膠污染不能只從

塑膠回收解決，減少使用量才是關鍵。

2. 以租代購：共享經濟是近期興起的消費概念。將「使用權」與「擁有權」分開，

讓物品物盡其用並且減少浪費。

教學重點

教學重點

故事情境營造
塑膠袋與環保杯

購物習慣與反思

如何減少塑膠垃圾
以租代購

塑膠垃圾

組內共學
學習單撰寫

分享的力量

塑膠垃圾
對動物的影響

我是隻小小鳥

啵啵的飄飄袋
問題討論

繪本閱讀

啵啵的酷租店

塑膠垃圾對環境的影響

塑膠垃圾去哪了？

塑膠污染

學習單撰寫
以租代購

問題討論

共享做好玩
玩具分享的好處

玩具分享日

「想要」與「需要」
使用取代擁有

組內共學

酷租行不行
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6.2 淨零小精靈的「購」
購物是件開心的事，逛商店街或上網購物，產品種類多，想買什麼樣樣有？然而，在滿

足消費者的需求時，常常過度消費，買了太多成了家庭堆砌無用的垃圾物品，造成環境的影

響。改變我們的購物習慣，購買綠色標章、節能標章、可回收再利用物品等，都讓我們的購物

更值得；或者現在有一種「以租代購」的資源共享經濟概念，大大減少製造及浪費資源，也能

為地球盡一份心力，達到淨零綠生活的目標。

國小高年級

建議學習年段

一節課，共 40 分鐘

教案長度

自然、社會、健體領域

建議融入領域

SDG 12

SDGs

本教案為 40 分鐘，教師可依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。

教學設計

綠色消費與以租代購

本節帶領學生從自己的購物習慣反思綠色消費的意義，並且連結 SDG12，讓日

常的消費習慣符合淨零綠生活哲學。教案帶領學生思考「要不要買」、「買什麼」等

問題，進一步延伸到消費過剩後的浪費問題，以及選擇環保標章產品更能有效節能。

此外， 新型的消費概念如「以租代購」、「共享經濟」能夠有效的讓物品發揮最大

的使用價值，同時減少垃圾的產生，是淨零綠生活中重要的觀念翻轉。

• 教學簡報 - 教學版 • 教學簡報 - 教師版

https://docs.google.com/presentation/d/1oktDVarfg1wUF8_M2V4tWvLLOVz_13cx/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1a5MLmCWyuGljKyYzelYkcyIZzleVL-Sd/edit#slide=id.p1
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1. 綠色消費：「綠色消費」就是對環境傷害較少且負責任的消費行為。包含減少

一次性垃圾、網購選擇循環包材、選擇環保標章、碳足跡標籤、節能標章、省水

標章、綠建材標章、避免購買一次性產品。

2. 以租代購：指淨零綠生活中使用取代擁有（購）核心概念之下的經濟模式。範

疇相當廣泛，包括空間使用、運輸方式、設備服裝到物流與飲食等包羅萬象。

教學重點

教學重點

淨零綠生活：「購」

綠色消費的定義

認識環保與節能標章

綠色消費

綠色消費學習單
省思與討論

綜合討論

以租代購的概念
生活案例

以租代購
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6.3 淨零小尖兵的「購」

什麼是綠色消費？綠色消費一定比較貴嗎？為什麼落實綠色消費不但能友善環境，更能

省錢？你知道環保集點嗎？在購物之前，思考「想要」與「需要」、支持環境友善產品、自備

環保袋、甚至考慮以租代購，都是能夠讓每一次的購物，都對環境友善，讓每一筆消費都物超

所值。

國中階段 七到九年級

建議學習年段

一節課，共 45 分鐘

教案長度

國語、自然、社會、綜合、科技領域

建議融入領域

綠色消費、環保集點

關鍵字

本教案為 45 分鐘，教師可依教室現場狀況自由調整教學順序與教學長度。教師

可以選擇在彈性課程或是其他非正式課程時間實施。教師亦可擷取教案活動與內

容，以議題融入方式在各領域實施。

教學設計

買得夠綠（購）：綠色消費，該怎麼做？

本節課堂帶領學生認識綠色消費的概念，即選擇再生製品、選擇低度包裝、重

複使用物品、選用節能設備、自備環保袋以及善用修繕服務等。並且藉由影片與學習

單引導學生自我檢核與省思。並且以組內共學方式討論綠色消費實施的困難與克服方

法。透過同儕的力量理性檢核與分析，改變舊習慣也讓新習慣養成。此外，課程更介

紹環保集點，讓環保行動有價化，執行環保生活更有動力。

• 教學簡報 - 教學版 • 教學簡報 - 教師版

https://docs.google.com/presentation/d/1yL9lYrK1a779Asw_zj6J1meOdfbxj4EY/edit#slide=id.p2
https://docs.google.com/presentation/d/1HUY3rkK47oO8qyOc-J58LldyM-OWp4EU/edit#slide=id.p19
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1. 綠色消費：「綠色消費」就是對環境傷害較少且負責任的消費行為。包含減少

一次性垃圾、網購選擇循環包材、選擇環保標章、碳足跡標籤、節能標章、省水

標章、綠建材標章產、避免購買一次性產品。

2. 環保集點：為環境部推行的環保集點制度。透過環保集點 App 每次消費環保產

品、搭乘大眾運輸或參與環保行動、甚至參與線上問卷調查，都能化為「環保綠

點」獲得實質回饋，實現「環保行動有價化」。環保點數可以兌換、折抵環保產品，

讓環保融入生活、生活實現環保。

教學重點

教學重點

買的夠綠：「購」

綠色消費的定義
綠色消費指標

學習單省思與討論

綠色消費

綠色消費學習單
省思與討論

綜合討論

集點的核心概念
如何開始集點

環保集點
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附
件
一

繪本介紹繪本介紹
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健忘老奶奶的派對 作者 / 朱曉萱    繪者 / 鄭雅婷

繪本內容介紹

健忘的老奶奶在家裡一如往常地喝茶打毛線，突然

聽到敲門聲，接著森林裡的動物朋友們一一拜訪。原來，

今天是輪到老奶奶舉辦派對的日子，然而，老奶奶完全

忘記這件事，所以完全沒有準備。老奶奶家裡只剩下十

顆南瓜，這樣也能夠舉辦派對嗎？

還好，森林裡的朋友每一位都帶來了不同的食材，

有棕熊帶來的蜂蜜、小兔子帶來的長相差的蔬菜與蘿蔔

苗、鱷魚釣到的魚、小狗帶來的雞蛋以及青蛙們帶來的

芭蕉葉和野菜。有了這些材料，老奶奶邀請大家一起動

手，完成了一桌健康美味的南瓜饗宴。

主題與淨零綠生活意義

1. 隨手可得的全食物利用術：

淨零綠生活（食） ：食材零浪費、惜食減少浪費

2. 共煮共食減少能源使用：

小兔子帶來的「長腳的蔬菜」與「長相差的蘿蔔苗」，其

實就是農產格外品，俗稱醜蔬菜。這些蔬菜因為外形不完

美而無法在市場上販售，但它們的營養價值和美味度並不

因此而減少。

老奶奶的巧手將南瓜和南瓜皮、南瓜籽都變成了美味的料

理。一般料理的過程中丟棄的部位，其實充滿營養價值。

透過其他的料理方式，讓廚餘變身佳餚。

雖然老奶奶家只有十顆南瓜，但森林裡的朋友都帶了食材

拜訪。大家一起準備美食，讓健忘的老奶奶不用一人承擔

所有的食物準備。透過食材集中烹調，能夠減少能源的使

用，還能在準備餐點的過程中培養感情，以及訓練團隊合

作的能力。

https://drive.google.com/file/d/1q3qcZuOQ-dqqvIZ3bWeoZysF1Ngszizg/view?usp=drive_link
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鱷魚使用太陽能爐來煮南瓜鮮魚湯，其他夥伴們也

以涼拌、煎炒方式來烹調料理。使用環境友善的烹

調方法不但能減少碳排放，也能吃得更健康。

本繪本收錄南瓜濃湯與南瓜瓦片的食譜，在看完繪本後，一起到廚房大展身手吧！

繪本亮點

派對中的均衡飲食：每個人有不同的飲食偏好，森

林裡的好朋友們也是。雖然老奶奶家裡只有南瓜，

但透過好朋友的幫忙，老奶奶的派對餐桌包含全穀

雜糧、豆魚蛋肉、蔬菜、堅果等食物，營養均衡。
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小海龜的勳章 作者 / 陳彥樺、王佑馨    繪者 / 楊雅筑

繪本內容介紹

海龜哥哥衣服上的帥氣勳章，不只吸引許多朋友的

目光，更讓海龜妹妹羨慕不已。海龜爸爸說：「要用有

這些帥氣勳章，一定要把衣服燙平收好，好好愛護衣服，

才能夠得到這些勳章。」海龜媽媽也說：「每個勳章背

後都有成長的故事，哥哥最厲害的故事就是穿著爸爸的

衣服，得到勇氣，揮出全壘打！」聽到這些後，海龜妹

妹更想要自己的勳章了！於是，海龜全家一起為海龜妹

妹設計勳章，用衣服上的勳章，紀錄每個故事。

主題與淨零綠生活意義

1. 衣物清潔保存

友善環境綠時尚（衣） ：衣物清潔保存、衣物循環利用

2. 衣物循環利用

3. 舊衣改造

海龜爸爸說，想要得到帥氣勳章，就要好好的愛惜

和保存衣服。妥善的清潔與保存衣物不但可以延長

衣服的使用年限，更讓每次穿搭都整潔、給人好印

象。

海龜哥哥第一次打出全壘打，就是穿著爸爸的球衣。

衣服妥善保存、循環利用，甚至是購買二手衣物，

讓舊衣新生；這些不但是精神與愛的傳承，更是友

善地球的好方法。

海龜哥哥的衣服雖然破了一個洞，但他沒有選擇丟

掉後再買一件，而是利用「帥氣勳章」讓衣服煥然

一新。隨著衣服上的勳章越來越多，海龜哥哥也越

來越喜歡自己的衣服，不會隨便丟棄。

https://drive.google.com/file/d/1YhWvezU8rcU7Bs5xQq1Cb44wfusgU9GI/view?usp=drive_link
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噴火龍的城堡 作者 / 張群竟    繪者 / 楊雅婷

繪本內容介紹

噴火龍是有名的畫家，住在山上的城堡裡。然而，

噴火龍在家畫畫的時候，發現家裡的冷氣不冷，廚房裡

的冰箱關不起來、水龍頭壞掉了，書房暗暗的，空氣好

悶而且有好多垃圾沒有處理！發現城堡裡的這些問題，

噴火龍寫信給企鵝、北極熊以及無尾熊求救。

這些好朋友們紛紛給噴火龍不同的建議，這些建議

都能夠解決噴火龍的問題，讓城堡住起來更舒服。同時，

噴火龍的好朋友們也好羨慕噴火龍還有城堡住，因為自

己的家園遇到各種原因，變得不適合居住了。當噴火龍

聽了好朋友的建議，讓城堡變得越來越舒服，住在南極

的企鵝、北極的北極熊以及澳洲的無尾熊也很開心，因

為他們又有家可以住了。

主題與淨零綠生活意義

1. 居家減碳行動

2. 室內綠色植物居家減碳行動

居住品質提升（住） ：居家減碳行動、室內綠色植物

噴火龍聽了好朋友企鵝的建議，清洗濾網並且使用電風

扇搭配有環保標章的冷氣，房間變得涼爽也更省電。

噴火龍聽了好朋友北極熊的建議，整理並且清理冰箱裡

的東西，將關不起來的水龍頭換成省水水龍頭。冰箱又

恢復正常了，噴火龍愛吃的鮭魚不會因為冰箱不冷而壞

掉，而關不起來的水龍頭也修好了。廚房變得省電也省

水。

噴火龍聽了好朋友無尾熊的建議，把書房的窗戶打開，

利用陽光照明，也在室內種一些綠色植物，更將書房裡

的垃圾分類，並且將可以回收的物品資源回收；書房變

得明亮而且舒適。

https://drive.google.com/file/d/1zr5yN2V_Vn39QKl5UUOXDxsmzexQY2Ol/view?usp=drive_link
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3. 環保標章、節能標章與省水標章：

噴火龍聽了好朋友的建議，把家裡改造的又舒服又節能。

繪本中出現的環保標章、節能標章與省水標章你都能找

到嗎？

地球變得越來越熱，所以南極和北極的冰層融化，企鵝和北極熊的冰山融化了。地球也變得越

來越乾燥，所以全球多處的森林發生森林大火，無尾熊的尤加利樹被燒掉了。全球暖化不只是

溫度的提升，更是環境的改變。

其他延伸主題 全球暖化之下的環境改變
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小草和朋友們的行動 作者 / 劉語嫺    繪者 / 林慧欣    設計 / 楊依瑾

繪本內容介紹

小草和家人、朋友們住在森林城市，森林城市到處

都灰灰的。大家都開自己的車去上班、上學，所以每天

都會塞車。這天，兔子、大象、烏龜與猴子都開始覺得

不舒服，小草的爺爺甚至因為空氣不好而病倒了。

看到這樣情況，小草決定要為了爺爺有所行動。他

建議大家搭火車、公車、捷運、或是騎腳踏車上班；而

小草家也淘汰家裡的老爺車，換了新的電動車。穿山甲

請狐狸幫忙保養汽車，降低空氣污染。大家發現，只要

改變交通方式，森林城市就不再灰灰的。小草爺爺和大

家也恢復健康了！

主題與淨零綠生活意義 低碳運輸網路（行） ：低碳交通、自行車綠行動

1. 搭乘大眾運輸

小草和其他的森林好朋友們改變了平常上班的方式，讓森林城市不再受到空氣污染的威脅。大

象與長頸鹿搭火車，猴子與黑熊搭公車，而兔子與鼹鼠則是搭乘捷運。他們都選擇大眾運輸作

為自己上班的交通工具。

https://drive.google.com/file/d/1Sm2pXfkmHqk5Jja453HcOAjf6FcJU1NR/view?usp=drive_link
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2. 以自行車取代乘車

梅花鹿選擇騎自行車上班，既不耗油也不會造成空氣污

染。一路上可以運動更可以欣賞風景。

3. 購買電動車與選擇共乘

小草家購買了新的電動車，新的電動車不會造成空氣污

染，而且也更環保。小草還邀請隔壁的花花一起搭車上

學。如果目的地相同，一起共乘車輛開心又節能。

4. 車輛定期保養

穿山甲請狐狸幫忙保養自己的愛車。車輛定期保養與檢

查，可以讓每次出門都更安全而且也降低環境污染。

5. 以步行取代乘車

烏龜媽媽推著龜娃娃在路上散步。用走路的方式到達目

的地，可以健身也可以減碳。
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阿明與阿洋的旅遊選擇 作者 / 劉語嫺   繪者 / 林慧欣   設計 / 楊依瑾

繪本內容介紹

喜歡自然和冒險的阿明和阿洋分別選擇了不同的旅

遊方案出去玩。阿明選擇了「低碳玩花蓮」，而阿洋則

選擇了「跟團遊花蓮」。兩個人的旅遊目的地都是花蓮，

不同的旅遊方案，會讓他們有什麼不同的體驗呢？

阿明和阿洋搭乘不同的交通工具、享用不同的餐

點、住在不同的旅館、體驗不同的行程、甚至也買了不

同的伴手禮！兩種旅遊行程該玩該吃該享受的一個都沒

有少，但為什麼阿明和阿洋有不同的感受呢？

主題與淨零綠生活意義 永續觀光樂悠遊（育樂） ：綠色旅遊、環境教育設施場所

1. 綠色旅遊

阿明參加的「低碳玩花蓮」旅行團，他查詢綠色旅遊資

訊、選擇低碳交通工具、吃在地的食材、住在環保標章

旅館等。在旅行中的這些行動，都屬於綠色旅遊的範圍。

2. 環境教育設施場所

阿明到了環境教育設施場所參加手作黑糖課程，不只是

走馬看花的觀光行程，更是體驗與深度旅遊。阿明還可

以將自己的 DIY 成果帶回家。

3. 產銷履歷

阿明買了阿婆的花蓮米做為伴手禮，上面還有產銷履歷。

除了支持旅遊當地的農產品，促進經濟，透過產銷履歷

也能更清楚的掌握食材的來源，

https://drive.google.com/file/d/1YuOPMcMQ13Io53SQMKmMbjPAujkNOwQm/view?usp=drive_link
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啵啵的飄飄袋 作者 / 陳彥樺    繪者 / 張玉萱

繪本內容介紹

啵啵是一隻善良而且有超能力的企鵝，他可以把東

西變多，或是變大。啵啵把方便的飄飄袋變得很多，讓

大家都可以使用這種又方便又輕巧的袋子。然而，當啵

啵變出越來越多、越來越大的飄飄袋時，這些過量的飄

飄袋擋住了開車視線，也讓海鳥哥哥的嘴巴被飄飄袋纏

著。南極村出現了飄飄袋災害。因此，啵啵決定換個方

法，開一間酷租店，把飄飄袋收集起來，當大家要用的

時候再去酷租店租就好。這樣一來大家不但可以繼續享

受飄飄袋的方便，還可以依照心情使用不同顏色的飄飄

袋。大家覺得這是個好方法。

不過，新的問題很快就出現了。飄飄袋雖然方便，

但不堅固，所以大家租用的飄飄袋很快就壞掉，不能使

用，只好退回酷租店。為了解決這個問題，啵啵請媽媽

利用這些破掉的飄飄袋重新編織，變成了新的袋子。這

種袋子使用回收的飄飄袋做成，一樣輕巧美麗，而且很

堅固。啵啵決定叫他「酷換袋」。酷換袋在南極村成為

了新的流行時尚指標，大家都很喜歡。

主題與淨零綠生活意義 使用取代擁有（購） ：以租代購、綠色消費

1. 以租代購

2. 綠色消費

啵啵開的酷租店，讓大家可以不用擁有自己的飄飄

袋，而是需要時去店裡租用。這樣一來不但每次使

用都可以有不同的花色選擇，而且還更省錢。

啵啵最後研發出了酷換袋，帶著酷換袋去買東西，

就不用再使用一次性又容易壞掉的飄飄袋。南極村

的村民都很喜歡。

https://drive.google.com/file/d/1d8wQJMs0VSZn--b3OmhCj3vp4NQF226E/view?usp=drive_link
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3. 支持購買使用環保材質的物品

1. 塑膠垃圾

2. 南極村的飄飄袋災害

啵啵的媽媽使用回收的塑膠袋再製成新的酷換袋，

讓南極村的天上不再有滿天飛的飄飄袋，也讓

大家繼續享受方便與時尚。

飄飄袋以塑膠製成，不但容易破掉、不堪使用，且

在自然環境中需要很長的時間才能被分解。所以沒

有妥善處理的塑膠製品已成為嚴重的垃圾問題。

過量的飄飄袋不但擋住行車路線，更讓影響了海鳥哥哥與海豹阿姨的生活。這些塑膠垃圾

不容易分解，但卻容易被動物們作為食物誤食，造成生命危害。你是否也看過身邊的小動

物叼著塑膠垃圾的樣子呢？

其他延伸議題
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附
件
二

Podcast
【紅色未來，青色地球】故事簡介

Podcast
【紅色未來，青色地球】故事簡介
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紅色未來，青色地球 故事一

故事大綱

阿萱的母親過世了，她接手了一間破舊古早的麵包店。

雖然現在的年輕人不會來這種傳統的麵包店了，但阿萱也不想讓這間陪自己長大的麵包

店倒掉：這是阿萱的回憶，也是村里熟悉的景色。阿萱為了讓母親的手藝能繼續，她花了大筆

的資金，將麵包店改成文青唯美的「幸福麵包店」，推出不同的特色麵包，希望能夠吸引更多

的客人。

忙碌不堪的阿萱想要徵學徒，沒想到來的竟是一個叛逆少女柔柔，阿萱原本覺得柔柔吃

不了苦，但柔柔做事意外的快速有效率，所以阿萱將柔柔留了下來，成為了幸福麵包店的學

徒。然而阿萱當然不知道，柔柔來自未來，她是利用未來的機器人，才會動作這麼快！

有主見的柔柔總愛叨唸阿萱過度包裝麵包商品；製作甜點時，使用的水果也總是挑最漂

亮的，一點小傷就丟棄；麵包店裡冷氣開太冷，冰箱塞滿滿。柔柔時常和阿萱頂嘴，讓阿萱忍

無可忍。可是她每次發脾氣想趕走柔柔時，卻總對這孩子有莫名的捨不得，原來柔柔是她未來

的女兒……

故事一  各章主題與說明

章編號 章名 指引編號 知識連結

3.2 環境綠美化

3.3 室內綠色植物

醜蔬果與格外品：因為外表或是其 

他因素（過熟、碰撞、蟲咬）不符 

合市場規定，因此被淘汰的農產品 

。雖然外表看起來不夠美觀，但營 

養價值不減。

1.1 食在地食當季

       與低碳烹調

1.2 食材零浪費

生活省電：將不常用的插頭拔掉、 

冷氣設定適合溫度、並且購買有節 

能標章的家電，讓居家省電又舒適。
3.1 居家減碳活動

在地當令食材：在地且當令的食材 

適量購買不囤貨：適量的採買除了 

可以確保吃到新鮮的食材，更能避 

免浪費。

1.1 食在地食當季

       與低碳烹調

1.2 食材零浪費

1-1

1-2

1-3

1-4

室內綠植：透過種植室內綠植，不

但讓環境美觀，更可以改善室內空

氣品質。

不只更新鮮，價格也更實惠。

《特別的學徒》

《妳這樣不會成功的！》

《阿萱的秘密》

《麵包店大對抗》

https://drive.google.com/file/d/1EJ7dk8Af9BMnXZRt5O4-Yu40n83u3V7T/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17XWoKo-TKJntvTtmGOz32hhN-y4EgDek/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L7J8tNopdF7UCFrOhg_JIKDOgJeUeJ8k/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1EtN4g2S9AS2xf8YHozVa3rrNArMdtEGY/view?usp=drive_link
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惜食相關網站：從這些網站可以找 

到即期商品，即期商品通常以優惠 

的價錢販售，讓食物不浪費。

加入惜食網絡：如社區愛心冰箱， 
1.4 惜食減少浪費

1.3 自備環保餐具

1.1 食在地食當季

       與低碳烹調

1.2 食材零浪費

低碳烹調：以涼拌、悶煮、或是快 

炒的方式製作料理，不但能保留食 

物原味也更健康。

1-5

1-6

1-7

1-8

1.1 食在地食當季

       與低碳烹調

1.2 食材零浪費

1.3 自備環保餐具

1.4 惜食減少浪費

或是捐贈給相關機構，都是珍惜食

物的方式。

使用環保杯：使用自己的環保杯並

且避免一次性餐具的使用，除了衛

生也更環保。奉茶 App：透過奉

茶行動 App，找到免費奉茶地點，

取代在便利商店購買瓶裝水，省了

荷包也減少垃圾。

環保店家 : 從食材選用、料理方

式、行銷推廣、環境佈置等面向都

以環境友善為出發點的店家。

1.5 選擇環保餐廳
       / 綠食飯桌

《妳到底是誰？》

《我好想妳》

《獨家商品》

《我們會再見面》

https://drive.google.com/file/d/1q20eg5ZST-NcQ_rau-oCJBmANs74BZZl/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BksX1AKCepYGJ4elC6whu_k2kbs9_jnv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hj15nHr0C1eXZuC306DUjFjJTnJcBuGi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11LKqrbAZLI0yx5kGAVYGrzMtALWrgQYf/view?usp=drive_link
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故事二

故事大綱

麥克努力的想要成為別人眼中閃亮的星星。

他帥氣聰明，追求流行，他徹夜排隊新開的日本拉麵，衝去買最新的潮牌衣服，他獲得

一時的點閱率，卻像蜻蜓點水一晃而過，他不像大明星能造就一陣旋風。他外表越是自戀，他

心底就有多自卑，麥克告訴自己，他要朝潮流明星的方向前進，只要把握機會努力，他一定能

成功。

麥克很會彈吉他，但個人特色不足，所以參加各種音樂比賽總是差臨門一腳晉級。他在

最懷才不遇，準備包色買潮牌衣同時吸引粉絲時，在路上被一陣悅耳的鼓聲激勵。一個叫小

涵的女孩隨興的打鼓竟這麼吸引人，麥克想找她組團參賽，小涵竟也沒有推託的馬上答應了。 

個性天差地遠的兩人，準備比賽過程一路爭執，麥克為了造型衣服過度浪費，穿過一次就不

穿，家裡衣櫃塞爆還繼續網購，包裝袋亂丟，這讓小涵生氣憤怒，坦白自己來自未來……

故事二  各章主題與說明

章編號 章名 指引編號 知識連結

需要與想要：購物前思考自己的需 

求，能夠有效減少浪費。

自帶環保購物袋：購物時自備購物 

袋能減少一次性垃圾的產生。

2.1 減少衣物採購

6.3 綠色消費

減法生活：在生活中減去不必要的

物品和活動，讓生活變得更簡單。

居家空間也更清爽。

以曬衣取代烘衣：若將衣物翻過來

曬，使用無痕衣架，或是改變晾曬

的位置。除了可以省電，更可以延

長衣物的使用年限。

2.1 減少衣物採購

2.2 衣物清潔保存

6.1 以租代購

6.3 綠色消費

二手衣：二手商店讓物品可以發揮

最大的使用價值。讓舊衣新生。

單一材質服飾：單一材質服飾方便

回收再利用。

使用取代擁有：如影印機、音響設

備、甚至是交通設備都能夠以租用

的形式使用，減少購買。

使用環保餐具：自備便當盒、環保

杯不但衛生而且環保。

2.1 減少衣物採購

2.3 衣物循環利用

2-1

2-2

2-3

2-4

紅色未來，青色地球

《我從未來找你》

《衣櫃要爆炸了》

《請相信我》

《該穿什麼表演服》

https://drive.google.com/file/d/1rYgtLb1C9K1y0J5VO1Q5jk6datMNaTGh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ldCltMzkVdk7QujczU0VujbBHNsNgm7O/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_77a7Km9b8XLXnWZVurCki7AHi5jUcq1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BCPk_GeSYP8q3q7CBQ39yIr09Tb6DUHt/view?usp=drive_link
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物品維修：不管是衣服還是家店，若 

能以維修代替購買，可以省錢也不會 

浪費資源。在德國的購物網站 

販售壞掉的電器，讓喜歡動手修理的 

買家嘗試維修，或是零件再利用。

環保標章產品：使用環保標章產品可 

以更有效的使用電力，省電又節能。

6.3 綠色消費

6.4 物品維修

士鼓，都可以用回收的材料製成。 

有特色而且環保。

共享單車、電源租借站：以使用取 

6.1 以租代購

6.1 以租代購

上的垃圾滿目瘡痍。環保音樂祭是 

近年流行的音樂展演形式，鼓勵大 

眾以環境友善的方式前來欣賞音樂 

、更透過歌曲創作宣傳環保理念。

海漂垃圾：海漂垃圾主要以塑膠製 

品為主。經過日曬與沖刷的垃圾碎 

成塑膠微粒，更是對生態系的威脅 

創作媒材的藝術形式。

2-5

2-6

2-7

2-8
6.1 以租代購

6.3 綠色消費

kleinanzeigen 甚至會有以低廉價格

垃圾做的樂器：不管是吉他還是爵

代購買，方便且環保。

。海廢圖鑑

海漂垃圾藝術品：以海漂垃圾作為

環保音樂祭：戶外演唱會過後，地

《妳到底想幹麻？》

《你是個浪費的大明星》

《我不想一個人》

《我在未來等你》

https://www.kleinanzeigen.de/
https://news.pts.org.tw/article/627843
https://oceantrash.rethinktw.org/where
https://ourisland.pts.org.tw/content/10361
https://csr.cw.com.tw/article/43089
https://drive.google.com/file/d/1hRT5pM8-IBXDoiW47Ut45T8HAisG9IBU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1oswszwNn5Qy_7hQ7st6zgjjfigYZTWdf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KlU3xsW6P8AE6ilaLkE2thw77LSG4qph/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1b0abxWi39giSXnZlgRDvujxNLfPrtkuq/view?usp=drive_link
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紅色未來，青色地球 故事三

故事大綱

高三畢業，花樣少年、少女期待的暑假終於來臨，不用考試、沒有煩惱的生活，應該是

開心愉快的，然而朱柏真卻陷入在愁雲慘霧之中。柏真原預計在學測結束後向心儀的女孩告

白，但這時同學們竟意外發現了柏真經營 Vtuber 的秘密，而遭受嘲笑的他只能放棄自己的求

愛計畫……

放假初期，柏真一直把自己關在房間裡，不管媽媽怎麼求他，他就是不願踏出房門一步。

某晚，柏真在睡覺時，房間衣櫃忽然透出劇烈藍光！刺眼光線將柏真照醒，但就在他驚訝之

際，這時門後走出了一位叫道格拉斯的男孩。道格拉斯自稱是未來人，他是為了拯救地球而回

到這個時代。柏真本來不相信道格拉斯所說，但看到道格拉斯的超能力後，決定與他一起踏上

旅程！

柏真在旅途中逐漸發現自己真的是一個媽寶，貪圖享受還完全不管自己給父母、地球製

造了多少的負擔，之後柏真有了改變自己的想法，他開始注意減少自己的碳足跡，希望能夠用

低碳、綠色旅行方式，減少紅色未來的到來……！

雖然他與道格拉斯的冒險因碰到極端氣候的颱風而未完成，以為地球會毀滅的柏真因此

陷入了消沉的情緒中。一夜過去，柏真重新振作，他下定決心不用古代秘寶而是以自己的智

慧、雙手來拯救地球，而柏真的決定也真的改變了紅色未來！

故事三  各章主題與說明

章編號 章名 指引編號 知識連結

5.2 綠色旅遊

4.2 環保駕駛行動

5.1 生態旅遊

3-1

3-2

旅行安排：在旅遊出發前可以透過

網頁與 App 尋找環保餐廳 / 綠食

飯桌，環保標章旅館以及環境教育

設施場所。

減輕行李重量：減輕行李重量可以

減少交通工具耗油量，出遊輕巧且

環保。

碳足跡：指的是由個人、事件、機

構、服務、地點或產品產生的溫室

氣體排放量總和。若旅行路途遇上

塞車，緩慢運行的引擎也會增加碳

排放量。停車位選擇：停車位選擇

在有樹陰的地方，避免陽光直射導

致車內溫度過高。

《我不是中二病，我是
救世主！》

《阻止！紅色未來！》

https://drive.google.com/file/d/1C3c703GyGhFSNlxf_GiJP9WtkPmbiNYC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DtBacUi87gMRrwFh8gzog1BmYKh86mO7/view?usp=drive_link
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4.1 低碳交通

4.2 環保駕駛行動

3-3

3-4

5.1 生態旅遊

5.2 綠色旅遊

5.3 環境教育設施

       場所

4.3 自行車綠行動

5.1 生態旅遊

5.2 綠色旅遊

5.1 生態旅遊

5.2 綠色旅遊

3-5

3-6

3-7

3-8

搭乘大眾運輸：搭乘大眾運輸前往

旅遊目的地，避免塞車更可以有效

的減少碳排放量。

共乘：若欲前往的目的地少有大眾

運輸往返，也可以和相同目的地的

夥伴共乘，避免各自開車前往。

環保餐廳 / 綠食飯桌：環保餐廳 /

綠食飯桌以友善環境為核心，提供

利用在地食材製作的餐點、鼓勵使

用自備餐具、甚至還有奉茶行動。

沒有賣完的商品也會透過共有冰箱

或惜時網路，分享給有需要的人。

環保標章旅館：環保標章旅館不主

動提供一次性盥洗用具、續住不更

換床單與毛巾，減少能資源浪費。

氣候變遷與極端天氣事件：因為過

量的溫室氣體導致地球暖化，進一

步引起氣候變遷與諸多極端天氣事

件。

海洋垃圾：海洋中因為人類活動而

產生的各式廢棄物，因洋流、海水

溫度、甚至垃圾種類等原因，會使

這些垃圾移動到不同區域，或是沉

在海底。

《現在的我，未來的我！》

《冒險就是要犯難？》

《環保很辛苦，一切卻值得》

《反省的夜》

《對不起的秘密》

《未來在現在手中！》

https://drive.google.com/file/d/1wI8Lu2pylS1pYT6t9AuLv-ro-PNfLl5k/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/19Id1zhhB8Dvom--eUwOwbnXF8sLFRU51/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kz9qSQd9kMggt3KTZqkiVhqDJA_9-uVU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1F0yyH1MQ-hZLYh6t-EnE2terkZSgikAg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15dvtt93emdcmqM3eDZkoo0MVRcGNdCM7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1I-H1oHPvw_kdpKZ9zxCK6U5pVNdbDA0q/view?usp=drive_link

