
國立臺灣師大附中114學年度國七新生訓練實施計畫 

一、活動目的：為協助新生認識學校人文環境、適應國中生活型態、培養其獨

立自主能力，以融入學校生活。 

二、活動時間：1 1 4年 8月 1 4日 (四 )至1 1 4年 8月 1 5日 (五 )。 

三、活動流程： 

四、攜帶裝備及物品： 水壺、書包(背袋)、原子筆、健保卡、個人藥品等。 

五、注意事項： 

(一) 請著附中運動服與運動鞋，如果尚未領到附中運動服，請穿著小學運動服。 

(二) 如有需要服藥的同學，請記得攜帶，若有特殊需求請自行告知導師。 

六、本計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。 

8 月 14（四） 

時  程 活  動 地  點 

08:00-08:15 報到/領取資料 各班教室 

08:15-08:45 基本資料填寫/導師時間 各班教室 

08:50-09:10 開訓典禮 附智講堂 

09:10-09:30 各小隊分組、講解 附智講堂 

09:30-11:30 校園闖關活動 全 校 區 

11:30-12:00 導師時間/環境整理 
各班教室(廠商至各班收取需

繡學號制服，50 元/件) 

12:00- 賦歸  

8 月 15（五） 

時  程 時  程 地  點 

08:00-09:00 繳交資料/導師時間  各班教室 

09:00-10:00 校歌教唱/基本儀態訓練 明 德 樓 

10:00-11:00 各處室報告 附智講堂 

11:00-11:30 結訓典禮 附智講堂 

11:30-12:00 導師時間/環境整理 各班教室 

12:00- 賦歸  


