
Let’s Play！老師們的性教育桌遊體驗工作坊 

 

⚫ 工作坊簡介： 

與青少年談性，需要適合媒材與準備好的成人。成人面對性議題時焦慮困窘的狀態，都會傳

遞出『性不能和大人談』的訊息，因此困難建立信任、放鬆、可談性的關係，也減少青少年

真正遇到性的困境時向成人求助的可能性。本工作坊將透過媒材《塞可斯桌遊》協助參與者

們經驗到性是可以認真且自在的討論（包括使用者自己、系統與桌遊），並藉此統整出適合

您目前需要增能的與青少年談性相關能力。希望能幫助您在面對當代青少年青春期發展各種

挑戰時，更有力量，也更認識可以協助自己的相關資源。 

 

⚫ 上午場：國高中教師工作坊流程：  

時間（3hr） 課程主題：玩轉性教育--以性教育桌遊為媒材的談性練

習與準備 

9:30-10:30 從發展、依附與能力建構的觀點與青少年談性 

10:30-12:00 
運用媒材與青少年討論性發展、性與性別教育的基礎練

習與整理 

12:00-12:30 
工作坊綜合討論 -統整今日內容與適合自己目前的能力

發展方向 -認識相關青少年性議題可使用資源 

 

⚫ 下午場：國小教師工作坊流程：  

時間（3hr） 課程主題：玩轉性教育--以性教育桌遊為媒材與孩子談

性的概念與準備 

13:30-14:30 
如何從發展、依附與能力建構的觀點與青少年談性-  

實務理論簡介與桌遊設計概念分享。 

14:30-15:30 
如何運用媒材與青少年討論性發展、性與性別教育– 

以塞可斯桌遊為例，實際擔任成員體驗 

15:30-14:30 
.工作坊綜合討論 -統整今日內容與適合自己目前的能

力發展方向 -認識相關青少年性議題可使用資源 

 


