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「澎湖南方四島國家公園~東嶼坪嶼海陸探奇」一日登島 

教師(及教職員工)研習活動簡章 

 

一、活動簡介 

澎湖南方四島國家公園，其具有獨特壯麗的玄武岩地質景觀、豐富多樣的海洋及

島嶼生態，以及富涵移民歷史的傳統人文及聚落景觀，並於 103年 6月 8日年公告成

為我國的第 9座國家公園，其總面積 35,843.62公頃，範圍除東吉嶼、西吉嶼、東嶼坪

嶼、西嶼坪嶼為四島海域中較大的島嶼外，並包含周邊之頭巾、鐵砧、二塭、香爐、

鋤頭嶼、豬母礁、鐘仔、柴垵塭與離塭仔等島礁。 

從馬公南海遊客中心出發，藉由親身搭乘客輪踏上海島研習旅程，在航遊四島旅

程中，領略四島移民史與地質景觀，沿途欣賞灶籠(訪間俗稱的藍洞)，再登上澎湖南方

四島國家公園之「東嶼坪嶼」，帶領教師們進行「潮間帶的水域體驗」進入探索豐富的

海洋生物資源，配合參考本處研發環境教案進行潮間帶海洋生物鑑別與海域珊瑚、魚

類生物的認識。午後一起踏上島嶼透過導覽解說，除了認識島上植物景觀特色，更能

實際瞭解四島的人文歷史發展，藉由漫步在手作步道上訴說菜宅與梯田這些老祖先的

生活智慧。一日島嶼研習，從航海、聚落人文、地質、植物景觀、海洋生物與人的情

感鏈結，提供老師們海洋自然科學教育資源參考。 

 

二、主辦單位：海洋國家公園管理處 

三、活動對象:各級學校教師及教職員工 

註：本活動包含搭船、徒步及海域體驗，較需耗費體力，報名時請斟酌個人健康及體能狀況。 

四、活動名額：40名  

五、活動地點：澎湖南方四島國家公園-東嶼坪 

六、活動日期：112年8月22日（星期二）；預備日期112年8月25日（星期五） 

七、報名方式： 

（1）本活動請於https://www.beclass.com/rid=274b1e5649cfd41d8326線上報名系統報名。 

（2）報名期間：即日起至7月28日17:00止。  
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八、活動行程： 

112年 8月 22日（二） 

時間 課程內容 主講人 

07：30-08：00 
報到 

（地點：澎湖南海遊客中心） 

08：00-08：20 航遊四島行前解說 
林維捷 

助教:沈敏娟 

08：30-10：30 
航遊四島-航程進行（澎湖馬公→東吉→

西吉(灶籠) →東嶼坪 

林維捷 

助教:沈敏娟 

10：30-12：10 海洋停看聽(潮間帶) 
林維捷 

助教:沈敏娟 

12：10-13：30 島嶼風味餐 

13：30-15：30 
陸域巡禮(手作步道、自然生態、聚落

人文) 

林維捷 

助教:蘇子珺 

15：30-16：30 回饋與反思 
林維捷 

助教:蘇子珺 

16：30-18：00 
航遊四島-(西嶼坪→鐵砧嶼→頭巾嶼→

馬公 

林維捷 

助教:蘇子珺 

18:00 餐盒發放-賦歸 

 

九、注意事項：  

（一）集合資訊：南海遊客中心（地址：澎湖縣馬公市光復里1鄰新營路25號）。 

（請自行前往集合地點報到，當日上午08時30分準時開船）  



3 

 

 

  

 



4 

 

（二）活動注意事項： 

（1） 請攜帶個人身份證件（登船查證）、健保卡、防曬用品、帽子、健行鞋、風衣、

雨具、毛巾及個人藥物（過敏或暈船藥等）。 

（2） 建議參加者登船前適量飲食，較不容易發生暈船狀況。 

（3） 若您為需使用暈船藥者，請依該藥品之說明書或藥師指示服用。 

（4） 因澎湖南方四島係屬三級離島，日常物質運補不易，伙食較為簡便，為響應無痕

山林與低碳減廢的環境理念，請自備個人環保餐盒及環保筷、水壺水杯，並盡可能

減少在活動過程中，對當地生態、環境造成過度干擾。 

（5） 團體活動期間請避免吸煙，也禁止攀折、採集、撿拾當地的自然物（植物、石頭

等）；但我們非常歡迎、鼓勵大家隨手撿起島嶼的垃圾，還給自然環境清淨的面貌。 

（6） 東嶼坪僅有簡易雜貨店販售飲品等，並無信用卡及提款機服務，請備妥現金及零

錢。島上手機及網路訊號較不穩定。 

（7） 東嶼坪海流不平穩，急湍暗流多，若無教練帶領請，勿私自下水遊玩。 

（8） 本活動包含船行、陸域環境教育課程及潮間帶探索等活動，請參加人員衡量個人

身體狀況參加活動。陸域行程以步行為主，部份路線會有上、下坡徒步，過程中若

身體狀況不佳，請儘速告知工作人員以便處理。 

（9） 為維護參加人員權益及活動品質，並考量活動安全及保險事宜，謝絕非活動報名

錄取者旁聽、同行。 

（10） 本活動期間已投保每一個人體傷或死亡：500萬元；每一事故體傷或死亡：3000

萬元；每一意外事故財損：200萬元；保險期間內最高累積責任：6400萬元。如需更

高保額之保險，請旅客自行加保。 

（11） 參加人員於活動結束時，須填寫問卷及回饋調查表，以利後續推廣澎湖南方四島

國家公園環境教育之參據。 

（12） 活動洽詢：海洋國家公園管理處：解說教育課 沈小姐 電話07-3601879 手機

0912295272 蘇小姐 電話073601861/手機0933346174傳真：07-3645872 蘇小姐E-mail：
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rikarikawork83@gmail.com 。 

（三）澎湖相關旅遊、住宿及交通資訊參考：  

（1） 澎湖南方四島國家公園             https://reurl.cc/9rZRXj 

（2） 交通部觀光局澎湖國家風景區管理處 https://www.penghu-nsa.gov.tw/ 

（3） 澎湖縣政府旅遊處      https://www.penghu.gov.tw/tourism/ 

mailto:rikarikawork83@gmail.com
https://reurl.cc/9rZRXj
https://www.penghu-nsa.gov.tw/
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活動切結書  

本人                 將於民國 112 年 8 月 22 日，參加「澎湖南

方四島國家公園~東嶼坪嶼海陸探奇」，並同意遵守以下事項：  

（1）本人乃自願參加本活動，並瞭解野外、潮間帶及船行活動可能產生之

風險，且確實遵守船長及工作人員等指示與要求事項，絕不自行脫隊，

並配合穿著必要之安全配備。  

（2）本人身體健康狀況良好，無懷孕、高血壓、心血管疾病、糖尿病、癲

癇、氣喘等高風險與其它傳染疾病，適合從事海域體驗活動，並確保從

事海域活動前無酗酒等危險行為，如有隱瞞而發生意外，不追究主辦及

承辦單位責任。 

（3）本人願意遵守主辦及承辦單位告知之注意事項，並在緊急狀況下，同

意相關單位或機構進行相關必要之處置、急救與治療動作。  

（4）本人已詳閱並確實瞭解上述各項事宜後，自願簽署這份文件。  

 

具結人：                  （簽章） 

身分證字號：________________       

 中華民國112年        月        日  

 

 

 

 

 

 


