
防疫指引懶人包 
職安衛中心 

 
護理師蔡佩砡整理 

參考衛福部疾病管制局指引 
不定時做滾動式修正 



首先 
先了解染疫 

所需隔離的時間 



我是 
密切接觸者嗎? 



密切接觸者定義 

1.與確診個案於症狀發生前2天至隔離前有密切接觸 
   (共同用餐、共同居住或曾有面對面15分鐘以上接觸， 

     雙方任一方未戴口罩防護) 
 
2.密切接觸者對象包括： 
   同住親友、同班同學、同辦公室、同工作場域同事 

採九宮格匡列原則 



居家隔離 
3+4 



居家隔離3+4 

(一)前3天居家隔離期間，在家中以1人1室為原則，不得外出。 
 
(二)完成接觸者匡列後，安排1次快篩，若快篩陽性則以PCR確認； 
       隔離期間有症狀進行快篩，陽性者主動告知隔離通知書派發單 
       位或集中檢疫所工作人員，並依衛生局指示前往指定地點進行 
        PCR檢測，陰性者進行4天自主防疫，第7天快篩陰性解除自主 
       防疫。 
 
(三)4天自主防疫注意事項： 
       1.每天進行快篩，快篩陰性者可外出工作及採買生活必需品。 
       2.外出全程佩戴口罩。 
       3.禁止於餐廳內用餐、聚餐、聚會、前往人潮擁擠場所及與不 
          特定對象接觸。 
       4.上班期間，維持社交距離，於自己座位脫口罩飲食，不建議 
          至員工餐廳用餐。 
       5.快篩陽性者，禁止搭乘大眾交通工具。請自行步行、開車、 
           騎車、或家人親友載送(雙方全程佩戴口罩)前往社區採檢院 
           所進行PCR採檢。 



居家隔離3+4  Q&A 

Q1.居隔「3+4方案」是什麼？ 
   原先確診者的密切接觸者，必須被匡列居隔10天。指揮中心宣布， 
    4/26日起改為3+4方案，學生以不到學校上課為原則。 

Q2.誰適用3+4方案？ 
   3+4居隔新制僅適用於被匡列和確診密切接觸者。 
   包括同住親友、同班同學、同辦公室或同工作場域同事（以九宮   
   格方式認定），外國人或國人返台入境居家檢疫者仍維持10+7 

Q3.確診在家適用3+4方案嗎？ 
確診者不適用3+4方案，依照原確診者規範10+7進行。 

Q4.自主防疫期間可以出門上班或是到學校上課嗎？ 
自主防疫期間，每日快篩陰性民眾，可正常上班，但必須全程配 
戴口罩。專家認為個案接觸者到校上課，造成染疫仍然相對高， 
因此自主防疫期間學生「完全不能到校」，必須待3+4結束後， 
即第8天才能恢復上課。 

Q5.居隔3+4期間，快篩試劑由誰提供？快篩陽性怎麼辦？ 
居家隔離者快篩由地方政府發放一共5支，民眾不需自行購買。 
民眾若快篩出現陽性，應通報衛生單位，自行開車、騎車、或家 
人親友載送（雙方全程佩戴口罩）前往社區採檢院所進行PCR採 
檢，若就醫地點較近，也可步行前往。 



關於 
確診者 



解隔條件說明： 
1. 確診者： 

同時符合下列二項條件，得解除隔離並進行 7 天自主健康管理：  
(1)有症狀者，退燒至少 1 天，且症狀緩解。  
(2)距發病日或採檢日達 10 天。  

2. 同住之未確診者： 
同住之未確診者，在確診者解隔後，依指揮中心公布之最新 
「3+4 居家隔離及自主防疫」規定辦理。 

確診者必須遵守： 
10天(發病日或採檢日算起) + 7天(自主健康管理) 

確診個案隔離與解隔離條件 



增列確診個案居家照護(幼小孩童)管理指引 

1.確診者之同住家人，依新制居家隔離3+4實施。 

2.若家中有幼小孩童確診需照顧者(家長需陪伴)，得與確診 
者同室，待幼小孩童10+7最後一日結束後(即隔離期滿日)， 
自行快篩若未確診，需接連值行居隔3+4。 
例如： 
幼小孩童：10+7 
陪同家長：10+7+3+4(未確診者) 
若家長最後也染疫，要自行通報衛生單位並告知染疫情形! 



關於確診者居家隔離的環境清潔 

為了保護同住家人，確診者於家中隔離時， 
請定時做好環境清消，維持良好生活環境。 



關於確診者居家垃圾與衣物清潔 



確診者居家隔離前用物準備 

若有家人確診，需要居家隔離該怎麼辦? 
千萬不要慌！ 

請依照以下懶人包將物品準備好， 
以備不時之需！ 



確診者同住家人或照顧者注意事項 

提供確診家人生活所需的同時， 
也需要注意以下事項： 



關於 
環境消毒 



公共區域環境消毒注意事項 

※消毒水泡製(24小時沒用完即丟棄)： 
1:50(1000ppm)的稀釋漂白水 

1份漂白水+49份的冷水 

※消毒時，記得將門窗打開將空氣流通※ 



關於 
急診醫學會宣導 



如果我自行快篩確診了 
該去社區篩檢站? 
還是要去急診? 

我應該怎麼辦??????? 

各位心中是不是有著相同的疑問? 

緊張起來是不是像隻無頭蒼蠅一樣亂竄??? 

~~~以下由急診醫學會的宣導來告訴您~~~ 
請看下表的分類 











附件 








